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PHOBILITY AKTIV )
Zielsetzung e

v Aufrechterhaltung bzw. Wiedererlangung einer aktiven
Mobilitat und aktiven Teilnahme am o6ffentlichen Verkehr

v’ Steigerung der Selbstwirksamkeit

v Kombination von neuen und innovativen Ansatzen von
Mental Health Mobile Apps mit Anséatzen der kognitiven
Verhaltenstherapie
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Grundlegendes Konzept e

v'basiert auf der Vorstudie PHOBILITY

vwurde iterativ mit Betroffenen entwickelt
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bietet Unterstutzung ber @

v _
Planungs- bzw. POBILITY AKTIV Tools

Vorbereitungsphase
v’ Durchfithrungsphase

v'Reflexionsphase




Smartwatch - APPs e

Seasons Flying Boxes




PHOBILITY AKTIV - APP e
Planungsphase e :

Individuelle Profilerstellung _ Fedian

L BILLA
Geplante Aktivitat

....hat vor

Grol3er Pool an Tools:

v Checklisten

v Routenplaner und Fahrtinfos
v Kontakte

v Pool an verschiedenen APPs
v Belohnungen




PHOBILITY AKTIV - APP
Durchfuhrungsphase

v'"Nutzung individuell
voreingestellter Tools flr
Aktivitat/VMorhaben
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Reflexion

v’ Ubersicht der laufenden und
abgeschlossenen Vorhaben

v Detailansicht fur
abgeschlossene Vorhaben

—  Ferdl-aktiv

hat geschafft

zum Billa gehen
lauft seit 23h 15 min.

die U6 nehmen
02.02.19 | 1 Belohnung abgeholt

Rosi besuchen

01.02.19 | 1 Erlebnis festgehalten

zum Billa gehen
01.02.19

o/

mMakamMm @

RESEARCH

zum Billa gehen
01.02.19, 13:41 bis 14:30

9, 863m

J\r durschn. 115 bpm | 1 Ereignis

9 1x.Schéner Wohnen”

zur Arbeit fahren
31.01.19

Erlebnis:

Beschreibung eintragen

e® 9 BME@

Rosi besuchen
28.01.19| 1 Foto

Mitnehmen 4/5

hinaus gehen
13.01.19| 1 Belohnung abgeholt

hat geschafft

Einkaufsliste 90

Route 863m

hat geschafft




PHOBILITY AKTIV "0
Weltere Forschungsaktivitaten

v Fertigentwicklung der APP

v Erstellung aller datenschutzrechtlichen Informationen/

Einverstandniserklarungen
v’ Start der Testphase Anfang Janner 2020
v Evaluierungsgespréache mit Probandinnen
v'Analyse der Wirkung des PA-Tools

v'"Wissenschaftliche Dissemination

v'Suche nach geeigneten 6ffentlichen Institutionen und
Unternehmen zur Weiterfihrung des PA-Tools
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PHOBILITY AKTIV

u.roehsner@make
01/877 22 52
akam.at

site: https://phob



