Tagesplan

> anfstelen
> Zilwne putzen
>Tagwkl,@wlumg mz.w{wn

> Bett macihen

> 10-15 Mununten liften
> Fridutick zubereisten

> Fridbutivck gendiefen =)

mégliche Aktivititen - wihlen Sie aus;
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erledigen:
- Lepensmittel

Nachmittags

> Abendessen

> Baden/Duschren

> Zibhwe putzen

> Pyjoma onziehen

> etz spdt ns
Bett gelen

O) Mitta g?wm

mégliche Aktwititen - willen Sie ans:

(@ Bewegung:
- den b,e,govw\&wm - Spaziergong
Bereich vom Vormittag - YouTube Troining
beenden - Helmtrawmer
soziale
Kontakte:
- Videothat
- Telefonate
- SMS/Whats App
(1) Abends



