
Morgens

Vormittags

Mittags

Nachmittags

Abends

> �ufs�����
> Z���� �u����
> Ta�e����i��n� ��������
> Me��k���n�� ���������
> B�� ma����
> 10-15 M��u��� �����
> F��hs�ü�� ������i���
> F��hs�ü�� �����ß�� =)

����� P�
u��� �i�h� ��r�e�

��! 

> M��a�e��� ko����
> ���ü��i�� e���
> A�was�� ���e�i���
> E�h���ng�p�u��

mö��i��� Ak���itä��� - w����� S�� �u�:
H�u�h���:
  �.B��.
- 2-3 F�ns��� �u����
- WC/Ba� �u����
- St��� �is����
- Bo��� �u�was����
- St��bs�u���
- �us�����r�����
- E��k�uf��is�� s��������
- ...

- L���n������ 
- A������

- Sp����rg�n�
- Bu�� �e���
- �� W��ks�ü�� ����i���
- KT - Bl����
- G���n����i�
- Mu��� h����
- ������� �n���e�s�n�� 
  S�n��n��� �u����/�n�����
_ ...

E��k�u��
���e�i���:
  

F�����i�:
  

mö��i��� Ak���itä��� - w����� S�� �u�:
H�u�h���:
  

B��e��n�:
  - ��� �eg������� 

B���i�� v�� V�����a� 
���n���

s��i��� 
K�nt�k��:
  - Vi�eo�ha�
- T��ef�na��
- ��S/What� A��

- Sp����rg�n�
- Y��T��� Tr����n�
- H��m�r�����
-...

> A��n�e���
> Ba���/Dus����
> Z���� �u����
> P�j�m� ��������
> �i�h� �� �pä� �n� 
  B�� �����

Ta g e s p l a n


