
Eierwärmer aus einer alten Socke 

Benötigtes Material:
• Nadel und Faden
• Schere (wenn möglich

Stoffschere)
• alte Socke
• Vorlage (Schnitt 7,5cm mal

20cm)
• Stecknadeln
• Stift zum bezeichnen der

Socke (permanent Marker) 
• Lineal

Schnitt auf Papier aufzeichnen und ausschneiden bzw. die Vorlage ausdrucken und 
ausschneiden. Wer das Muster der Socke außen haben möchte, Socke zuerst 
wenden.
Den Schnitt auf der Socke mit Stecknadeln befestigen. 
Die 20 cm lange Seite des Dreiecks ist der Stoffbruch und wird auf die Kante der 
Socke gelegt.  



Schnitt mit Lineal  und permanent Marker abzeichnen.

Schnitt herunter nehmen. An der längeren Kante des Dreiecks mit Rückstich nähen. 
Dabei eine größere Nadel verwenden und den Faden doppelt nehmen und am Ende 
verknoten. 



Mit kleinen Stichen (circa 0,5cm) und locker nähen. Jersey ist ein elastischer
Stoff, somit soll die Naht auch elastisch sein, damit diese nicht reißt bei Verwendung 
des Eierwärmers. 
Am Ende der Naht vernähen, einen Stich doppelt machen und abschneiden, in die 
Enden des Fadens zwei Knöpfe. 

Neben der Naht (circa 0,5cm) das Dreieck ausschneiden. An der kürzeren Kante 
direkt auf dem vorgezeichneten Strich schneiden. 



Das Dreieck wenden und in den Zipfel einen Knoten machen. Die kürzerer Kante
hochkrempeln und einem Ei aufsetzen. 


