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Liebe
Leser:innen,

hoffentlich haben Sie ein geruhsames
Weihnachtswochenende verbracht.

Bei uns im Haus ist jedenfalls etwas Ruhe
eingekehrt und dies wird die achte und letzte
Ausgabe des Jahres 2021 sein. Wir durfen stolz
auf unser redaktionelles Jahr zurtickblicken und
mdochten uns auch ganz herzlich bei unserer
treuen Leserschaft und die schénen
Ruckmeldungen bedanken.

Rutschen Sie gut ins neue Jahr.
Wir wiinschen entspanntes Lesen,

lhre Mosaik-Redaktion.
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Film ab

Thor & James Bond

Heute mochte ich euch einen Einblick in
die Welt der Filme geben. Zu meinen
Favoriten zahlen viele verschiedene
Filme. Jedoch interessieren mich die
Filme von der Thor reihe oder die James
Bond Reihe am meisten. Zuerst mochte
ich euch einen Einblick in die Thor Saga
geben.

Viele wissen nicht das Thor ein
germanischer Gott ist. Zu seinen Kraften
die er als germanischer Gott besitzt
zahlen Blitz und Donner. Daher wird er
teilweise auch als Himmelsgott
bezeichnet.

Die Filmreihe von Thor beginnt im Jahre
965 nach Christus. In diesen Jahrgang
beabsichtigen die Eisriesen die aus der
Eiswelt Jotunheim kommen, auf der Erde
eine neue Eiszeit herbei zu fihren.

Die regierten Asen von Gottervater Odin
stellen sich den Eisriesen zur Schlacht
und kénnen diese fir sich entscheiden.
Den Rest des Filmes verrate ich nicht.

James Bond oder Agent 007 wurde von
lan Fleming im Jahr 1953 erfunden.
Seinen ersten Auftritt hatte er in den
Roman Casino Royal der ebenfalls im
Jahre 1953 erschienen ist. lan Fleming
schrieb bis zu seinen Tod im Jahr 1964
zwolf Romane und Kurzgeschichten.

Die Kurzgeschichten wurden in zwei
Sammelbandern veroffentlicht. Bereits
im Jahr 1954 erschien der erste Kinofilm
mit den Namen Casino Royale. Dieser
Film passiert auf den gleichnamigen
Roman. Nach diesen Film erfolgten
weitere Filme die erfolgreich liefen.
Allerdings mit wechselnden Bond
Darstellern. Im Laufe der Jahre
entwickelte sich James Bond zu einer
popkulturellen Ikone.

Quelle: Wikipedia
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Universal Pictures

Fir die Filmproduzenten st es
mittlerweile schon zu einer
prestigetrachtigen Aufgabe geworden
die passenden James Bond Darsteller
zu finden, da sich die Bond Darsteller
immer auswechseln.

Den Ursprung des James Bonds hatte
lan Fleming da er im zweiten Weltkrieg
selbst Geheimdiensttrager war. James
Bond allerdings hatte er nach Vorbild
durch den Britischen Marine Offizier
Pastrick Dalzel-Job der im zweiten
Weltkrieg  erfolgreich  hinter den
feindlichen Linien spionierte, und von
Flemming in seinen  Memoiren
beschrieben wurde. Agatha Christie
hatte schon im Jahr 1934 als sie ihre
Erzéhlungen veroffentlichte den
Namen James Bond erwéhnt. Fleming
hatte 12 Romane und 2
Kurzgeschichten  verdffentlicht — mit
James Bond als Titelfigur, die schon
vor der Filmreihe sehr erfolgreich
liefen. Seit den Tod von lan Flemig im
Jahre 1964 setzen andere Autoren die
James Bondreihe fort. Bekannte
Romane der James Bondreihe sind,
Casino Roayle, Octopussy, Dr. No,
Goldfinger, Man lebt nur zweimal.



Lesenswertes

Die Geschichte der Glucksbohnen

In einem Dorf lebt eine weise, alte Frau
zufrieden in einer Huitte. Eines Tages
kommen die Kinder des Dorfes zu ihr.
Schiichtern stehen sie am Gartenzaum. Die
Frau, die das aufgeregte Wispern natirlich
langst wahrgenommen hat, wartet geduldig,
bis sich eines der Kinder traut, sie
anzusprechen.

,Die Leute im Dorf sagen, dass du reich
bist,“ sagt da Kind. ,Warum lebst du dann in
dieser kleinen Hutte und nicht in einem
grolRen Schloss?“ Nachdenklich blickt die
alte Frau die Kinder an. ,Sagen die Leute
das? Nun, sie meinen damit nicht, dass ich
viel Geld habe. Ich habe viel Freude am
Leben — und deshalb bin ich reich.”

Nicht viel Geld und trotzdem reich? Wie war
das zu verstehen? Die Kinder schauen
erstaunt. ,Soll ich euch mein Geheimnis
verraten?“ fragt die Frau.

Erwartungsvoll nicken die Kinder. Nattrlich
wollen sie das Geheimnis wissen! Die Frau
greif in die linke Tasche ihrer Weste und
holt eine Handvoll Bohnen heraus. ,Das ist
da Geheimnis meines Gliicks und meines
Reichtums: jeden Tag, wenn ich aufstehe,
stecke ich eine Handvoll Bohnen ein — in die
linke Tasche.

Bild: Pixabay

Jedes Mal, wenn mir etwas gut gefallt
und es mein Herz berthrt, nehme ich
eine Bohne und lege sie in die rechte
Tasche. Zum Beispiel, wenn ich mich
daruber freue, wie prachtig die Rosen in
meinem Garten bliihen — eine Bohne in
die rechte Tasche. Wenn ein Vogel singt
— eine Bohne. Wenn ein Mensch mich
freundlich griRt oder wenn die Sonne
meine Haut warmt — wieder eine Bohne.

Am Abend nehme ich all die Bohnen
dieses Tages aus meiner rechten
Tasche. Ich erinnere mich dran, wie viel
Gutes und Schones ich an diesem Tag
erlebt habe und sage ,Danke* daflr. Die
Dankbarkeit macht mich reich!

Wartet einen Moment! Ich hole etwas flir
euch...” Still und staunend schauen die
Kinder der alten Frau nach, die im Haus
verschwindet. Die Dankbarkeit macht sie
reich?!

Mit einem Ko&rbchen voller Bohnen
taucht da die Frau schon wieder in der
Haustir auf. Jedem Kind halt sie das
Kdrbchen hin und jeder steckt eine
Handvoll Bohnen in seine linke
Hosentasche.

Und was tut die Frau, als die Kinder
kurze Zeit spater frohlich
abmarschieren? Sie nimmt nicht nur eine
Bohne, sondern sogar zwei aus der
linken Tasche und legt sie in die rechte.

(Verfasser unbekannt)

Quelle: https://www.weil-es-dich-gibt.com/2019/03/das-geheimnis-der-dankbarkeit-eine.html
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Tiere und Menschensprache

Haufig Uberkommt den Tierbesitzer der
Wunsch, direkt mit seinem Liebling zu
sprechen, als ware dieses ein
menschliches Wesen. Jedoch ist weit weg
bekannt, dass Haustiere wie Katzen und
Hunde miteinander und auch mit uns
hauptséchlich Gber Korpersprache und
wenige flr uns eigens bestimmte Laute
kommunizieren. Es wurde daher
angenommen, dass fur unsere Vierbeiner
eher der Ton die Musik macht und der
verbale Inhalt nicht so viel Bedeutung hétte
wie korperliche Gestik und Mimik.

Dann wurde aber vor einem dreiviertel Jahr
von der Logopadin Christina Hunger dieser
Annahme ein Strich durch die Rechnung
gemacht. Sie experimentierte mit einem Set
von Buzzern die ahnlich wie

Sprachausgabeknopfe vorgesprochene
Worter wiedergeben konnten. So
programmierte sie einzelne relevante

Begriffe wie Futter und Gassi ein, welche
ihre Hindin, Stella, in kirzester Zeit
verwendete, um ihrem Frauchen Winsche
mitzuteilen. Dies ahnelt dem Prinzip der
Sprachtastatur, welche die bekannte und
erforschte Zwergschimpanzin Kanzi fir ihre
Zeichensprache Yerkisch anwendet. Diese
besteht aus uber 200 verschiedenen
eigenen Symbolen und kann sich damit
weitgehend mit ihren Betreuern und
Forschern unterhalten.

So komplex mag das sprachliche
Vermogen von Katzen und Hunden
nicht reichen, aber mithilfe ihrer
zahlreichen Buzzer konnte die Hindin
Stella bald dber 45 unterschiedliche

Worter in  einfache, wenn auch
abgehackte Satze packen. Dazu
gehoren unter anderem: liebe dich,

Stella gut, komm drauf3en spielen, etc.

Bildquelle: https://www.china—ga&gets.de/bespielbare—bunons/
Auch  schwierigere  Umstande  wie
Schmerzen, Ruhepause,komm schau,
kdnnen bereits von mehreren Tieren mit
diesen Sprachkndpfen geschildert werden.

Stella und ihre Besitzerin sowie viele
andere Paare haben dadurch schon
Aufmerksamkeit erregt und sind auf
prominenten Medien wie Tiktok zu
Internetphdnomenen geworden. Obwohl
diese Videos fur sich sprechen, so gibt es
einige, die Zweifel an dieser Methode und
ihrer tatsachlichen Wirkung hegen. Dazu
gehort die Tiertrainerin und
Verhaltensberaterin Brigid Weinzinger, die
davon ausgeht, dass Haustiere Knopfe mit
Situationen und Wiunschen assoziieren
und lediglich auf einer Ergebnisbasis und

nicht auf einem  Sprachverstandnis
agieren.

Das heil3t, dass der Vierbeiner zum
Beispiel den Futterknopf lernt in der

Erwartung zu driicken, dass er auch Futter
kriegt und somit Knépfe mit Kommandos
an den Besitzer gleichsetzt.

Es bleibt letztlich den Tierbesitzern
Uberlassen, ob sie den Buzzern vertrauen
und sich darauf einlassen ihre Lieblinge
damit zu trainieren.

Quellen: https://www.stern.de/panorama/video/ins-netz-gegangen/tiergeschichten/tiktok--hund-spricht-mithilfe-von-knoepfen-zu-seiner-besitzerin--video--9548800.html
https://www.denktier.at/was-ist-dran-am-buzzern-woerter-und-sprache-lernen-beim-hund
https://i0.wp.com/metro.co.uk/wp-content/uploads/2019/11/PRI_94881251.jpg?quality=90&strip=all&zoom=1&resize=540%2C4408&ss|=1

Mosaik| 6



Botanik @

Aloe Vera Barbadensis als Heilpflanze

Die Aloe Vera Heilpflanze ist eine kaktusahnliche Pflanze die zur Familie der
Affodillgewachse gehdrt - sie ist eine Lilien Art. Sie bekommt 50 cm grof3e dickfleischige
Blatter, die am Blattrand groRe Z&hne bekommen. Wenn die Aloa Vera zu bliihen beginnt,
bekommt sie eine bis zu 1 Meter hohe Blite. Diese Heilpflanze stammt aus den Regionen
Sudan, sudliches Mittelmeergebiet, Asien und Nordafrika ab. Man nennt sie auch
Wastenlilie.

Ihre heilendenden Inhaltstoffe sind: Wasser, Aminosauren, Mineralien, Vitamine, Enzyme,
Glykoproteine, Aloe-Emodin, Anthrachinon - und Anthrazen-Derivate, Salicylsaure und nur
im Saft: Aloine und Flavanone. Als Medizin gegen Darmbeschwerden wird der Saft aus
den Blattern gepresst, verwendet wird hauptsachlich das Harz und Gel der Pflanze. Doch
ist Vorsicht geboten, da es ein naturliches Abfihrmittel ist. Zur Aufbewahrung
lichtgeschitzt und kihl lagern, weiterverarbeitet als Creme gegen Verbrennungen lasst sie
sich langer halten.

Das Gel ist dafir bekannt, dass es den Heilungsprozess jeglicher Art von Wunden
beschleunigt, es ist hautregenerierend und feuchtigkeitsspendend. Zum Beispiel wird es
angewendet bei Exzemen, Akne, Herpes und Hautirritationen. Zur inneren Anwendung
findet Aloe Vera in den arabischen Staaten und Afrika Gebrauch, zum Beispiel gegen
Diabetes. Hier fehlt es aber noch an wissenschaftlicher Evidenz zur Wirksamkeit.

Die Aloe Vera hat eine befeuchtende,
entzindungshemmend, wundheilend,
reizmildernd, abfihrend und
verdauungsférdernde Wirkung als
Heilpflanze. Die Aloe Vera hat so gut wie
keine Nebenwirkungen, sie ist sehr gut
vertraglich. Langere Anwendungen
sollten dennoch vermieden werden weil
die Aloe Vera im Saft den leicht giftigen
Stoff Aloin enthalt, dieser kann bei
Uberdosierung zu unerwiinschten
Nebenwirkungen fihren. Alle wilden Aloe
Vera Pflanzen stehen unter Artenschutz.
Der Name Aloe stammt aus dem
Arabischen und bedeutet so viel wie
Lbitter”.

Im alten Agypten wurde sie von Kleopatra
als hautregenerierendes Mittel benutzt,
die Aloe war das Geheimnis ihrer
Schonheit. Im 16 und 17 Jahrhundert
wurde  bereits die  Wirkung in
Krauterblchern festgehalten und sie
diente den Menschen Dbereits als
Heilpflanze.

Bildquelle: Pixabay

Quellen: Brutblatt, Bryophyllum - Pflege der Goethe-Pflanze - Gartenlexikon.de, Wikipedia.de
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Jahresruckblick

Das neue Jahr startete altbewahrt,

ein Virus die ganze Gesellschaft verzehrt.

Nachdem wir kurz mit den Liebsten feiern durften,

wir alsbald wieder uns in die eigenen vier Wande zurtickziehen mussten.
Trotzdem war da ein Licht am Ende des Wegs,

der Heilsbringer in Form einer Impfung Abhilfe versprach stets.

Doch Covid-19 spielte nicht so mit, wie wir wollten,

hat noch dazu die Gesellschaft in zwei Teile gespalten,

so gingen Lockdowns und Lockerungen Hand in Hand durchs Jahr,

und was machte in dieser Zeit das lkara?

Es nahm die Herausforderungen an, wie auch immer sie gerade um die Ecke bogen,
es wurde adaptiert, isoliert, motiviert und nattrlich viel zuriickgezogen.
Und auch wenn es manchmal war zermurbend,

man schaute auf einander, es war fast schon rihrend.

Ein héherer Spannungspegel als man es kannte,

doch einiges von den Ikarianer:innen abverlangte.

Doch all die MalBnahmen die da so kamen,

ob sinnig oder nicht — wir trauten uns schon gar nicht mehr fragen,
versuchten die lIkarianer:innen umzusetzen in ihrem Rahmen,

und wurden so auch sehr konsequent mitgetragen.

Zwolf Monate sind nun wieder ins Land gezogen,

neben Pandemie hat vielleicht so mancher Politiker einmal gelogen.

Und auch wenn am Ende des Jahres noch weit entfernt ist das Covid-Ende Ziel,

eins ist fix: von den Ikarianer:innen kénnten so manche noch lernen und zwar viel.
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Zutaten (fur 4 Personen)

Fir die Bechamelsauce:

Lieblingsrezept

Kirbis-Spinat-Lasagne
mit Schaffrischkdse

4009 Kurbis (Hokkaido)

4009 Spinat (TK)

1 Zwiebel

150 g Schaffrischkase (oder Ziege)
Lasagneblatter

Salz, Pfeffer

2 gehaufte EL Butter

2 gehaufte EL glattes Mehl
500 ml Milch

Muskattnuss

Salz

Zubereitung

Zwiebel klein wiirfelig schneiden, in Pflanzendl ca 5 Minuten anbraten.

Kirbis klein Schneiden und ebenso in die Pfanne geben, fir 5 Minuten gemeinsam mit
dem Zwiebel braten.

Den TK Spinat (oder auch frischen) hinzufiigen und bei geschlossenem Deckel ca. 8
Minuten dunsten.

In der Zwischenzeit fur die Bechamelsauce die Butter zum Schmelzen bringen und das
Mehl mit einem Schneebesen einriihren. Nach 2 Monuten mit der Milch aufgieRen,
glattriihren und kurz aufkochen. Die Sauce zum Gemdse hinzuftigen.

Den Boden der Auflaufform mit dem Gemuse-Saucen-Gemisch bedecken. Dann
abwechselnd mit den Lasagneblattern schichten.

Auf der obersten Schicht den Schaffrischkase zerbroseln.

Die Auflaufform abdecken und zuerst 40 Min bei 190° backen, dann den Deckel
abnehmen und weitere 10 Minuten bei 160° backen.

Quelle: Gelbes Krokodil
Bild: https://tegernseekitchen.de/blog/2020/11/23/krbis-spinat-lasagne
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