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PSZ

Psychosoziale Zentren gGmbH

Wir sind eine Organisation fir Menschen mit psychischen Mit diesen Organisationen arbeiten wir zusammen:
Erkrankungen. Seit 1978 arbeiten wir in Wien und - Hilfe zur Selbsthilfe fir seelische Gesundheit (kurz: HSSG)
Niederdsterreich. Unser Ziel ist es, die Lebensqualitét von - Hilfe for Angehérige psychischer Erkrankung (kurz: HPE)
Betroffenen und Angehérigen zu verbessern. Dazu gehort In der Selbsthilfe sprechen Betroffene und Angehérige Gber
auch, dass Menschen mit psychischen Erkrankungen am ihre Erfahrungen.

gesellschaftlichen Leben teilhaben.
Hier kénnen Sie Fragen zu unserer Organisation stellen:

Unsere Zentrale: Austrafie 9, 2000 Stockerau

\'N €3

02266 661 85 office@psz.co.at www.psz.co.at g
So arbeiten wir: P P Berufliche
Integration
B f Arbeltsosmsfenz
I Uber- erarung
. R Unabhdngig X Wohnen
Sozial Gemeinnitzig Wir arbeiten for kqnfes;:ongll Behandlung PSZ
Das Zusammenleben Wir machen keinen keine Partei Wir arbeiten for Pevehososialer Diengt Mobile Wohnassistenz "
in der Gesellschaft finanziellen Gewinn ) . keine Religion. Wir SycnoseRgien ~ens T - Akademie
. L . . Wir gehéren zu i . . . g
ist uns sehr wichtig. mit unserer Arbeit. keiner Parfei gehéren zu keiner Beratung Kmder Wohnung o
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Der Text ist in einfacher Sprache verfasst. Information zum Einfache Sprache Text: Im Text finden Sie Wérter mit einem Stern*. Dieser Stern* steht fur die Vielfalt von
Geschlechtern. Er steht fir alle Menschen, die sich nicht als Frau oder Mann bezeichnen.
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Psycho-
sozialer

Dienst
(kurz: PSD)

Sie suchen Beratung
und Beglen‘unge

Sie haben Fragen zur
psychischen Erkrankung
eines Angehdérigen?

WEN unterstitzen wir?

- Erwachsene ab 18 Jahren mit einer psychischen Erkrankung.
- Angehérige von Personen mit einer psychischen Erkrankung.
Psychische Erkrankungen sind zum Beispiel Depressionen,
Angsterkrankungen oder Schizophrenie.

WAS ist unser Angebot?

* Psychosoziale Beratung und Begleitung
Psychosozial bedeutet, dass die Psyche und das soziale Umfeld von
Betroffenen miteinander betrachtet wird. Beides hat Auswirkungen aufeinander

* Psychiatrische Beratung und Behandlung

* Psychotherapie an manchen Standorten

¢ Hilfe mit Behdrden, wenn es finanzielle Probleme oder Probleme beim
Wohnen gibt.

* Intensiv-Case-Management: Wir helfen beim Organisieren und Gestalten
vom Alltag, damit Betroffene zu Hause wohnen kénnen.

Wir sind auch fir Menschen mit Migrationsbiographien da.

Es gibt Videodolmetsch, an manchen Stellen auch muttersprachliche

Mitarbeiter*innen.

WIE machen wir das?

* Einzelgesprdche mit Betroffenen und Angehérigen

* Gespréche mit der Familie

* Gruppen fir Betroffene und Angehérige

* Hausbesuche

e Zusammenarbeit und Vernetzung mit psychiatrischen Abteilungen und
Einrichtungen im Sozialbereich und Gesundheitsbereich in der Nahe
der Betroffenen.

psd.psz.co.at

PsychoSozialer Diens@ PSD

Bitte wenden Sie sich for
Fragen, Anregungen und
Rickmeldungen an unsere
Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!

WER sind wir?

Wir haben 12 Standorte in Niederésterreich. Unsere Mitarbeiterinnen
haben verschiedene Berufsausbildungen, zum Beispiel Sozialarbeit, psychiatrische
Pflege, Ergotherapie, Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, Psychotherapie.

Telefonische
Erst-Info

Qs 02266 661 85-55
MO-FR 8-18 Uhr

Kontakt

Baden

Grabengasse 28-30, 2500 Baden
R 02252 896 96
psd.2500@psz.co.at

Bruck/Leitha

Wiener Gasse 3/Stiege B/2. DG
2460 Bruck/Leitha

& 02162 639 12
psd.2460@psz.co.at

Gdnserndorf

Hauptstr. 32, 2230 Géanserndorf
Rs 02282 8733-20
psd.2230@psz.co.at

Hollabrunn

Kthschelmgasse 5, 2020 Hollabrunn
& 02952 306 60-110

4 psd.2020@psz.co.at

Klosterneuburg
Hundskehle 21/5

3400 Klosterneuburg
& 02243 352 01

4 psd.3400@psz.co.at

Mistelbach

Hauptplatz 7-8, 2130 Mistelbach
& 02572 4233-42

P4 psd.2130@psz.co.at

Wr. Neudorf

Wiener StraBBe 17/Stiege 1, 3. OG
2351 Wiener Neudorf

& 02236313 12
Xpsd.2351@psz.co.at

Neunkirchen

Wiener Str. 23, 2620 Neunkirchen
Q5 02635 626 87

P4 psd.2620@psz.co.at

Schwechat

Wiener Straie 1/Top 6
2320 Schwechat

& 01 707 31 57

4 psd.2320@psz.co.at

Stockerau
Bahnhofstrafle 16

2000 Stockerau

Q5 02266 639 14-100
P4 psd.2000@psz.co.at

Tulln
Dr.-Sigmund-Freud-Weg 3
3430 Tulln

Rs 02272 651 88

4 psd.3430@psz.co.at

Wr. Neustadt
Walthergasse 6

2700 Wr. Neustadt

Rs 02622 237 05

< psd.2700@psz.co.at



Beratung von
Kindern mit
psychisch
kranken Eltern

(kurz: KIPKE)

Deine Eltern sind
psychisch kranke

Dir fallt es schwer darber
ZU reden?

Sie suchen UnterstUtzung
fur Ihre Kinderg

WEN unterstitzen wir?

¢ Kinder und Jugendliche, die Familien-Mitglieder mit einer psychischen
Erkrankung oder einem psychischen Problem haben. Jugendliche dirfen
nicht élter als 18 Jahre sein.

WAS ist unser Angebot?

* Informationen Uber psychische Krankheiten, die auch Kinder gut verstehen

* Informationen fir Eltern, damit sie die Belastungen und Bedirfnisse der
Kinder/Jugendlichen besser verstehen

* Beratung, wie die Familie Uber die Erkrankungen sprechen kann

* Bearbeitung von Gefihlen wie Angst und Schuld und von Gbergrofier
Verantwortung

* Notfall-Pléine for Krisen

e Unferstitzung for Kinder/Jugendliche, indem wir Vertrauens-Personen suchen

WIE arbeiten wir?

* Gespréiche mit den Eltern

* Gespréche mit der Familie

* Einzelgesprache mit Kindern und Jugendlichen

e Zusammenarbeit und Vernetzung mit Einrichtungen im Sozialbereich und
Gesundheitsbereich.

WER sind wir?

Wir haben 12 Einrichtungen in Niederésterreich. Unsere Mitarbeiter*in-
nen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum Beispiel Sozialarbeit,
Psychologie, Psychotherapie.

kipke.psz.co.at

Kontakt

PSD Baden
Grabengasse 28-30
2500 Baden

R 0664 23556 18
kipke.2500@psz.co.at

PSD Bruck/Leitha

Wiener Gasse 3/Stiege B/2.DG
2460 Bruck/Leitha

{5 0664 23556 19
kipke.2460@psz.co.at

PSD Gdnserndorf
Hauptstrafe 32

2230 Gdanserndorf

& 0664 235 56 21
kipke.2230@psz.co.at

PSD Hollabrunn
Kuhschelmgasse 5

2020 Hollabrunn

Rs 0664 235 56 22
kipke.2020@psz.co.at

PSD Klosterneuburg
Hundskehle 21/5

3400 Klosterneuburg

& 0664 235 56 02

X4 kipke.3400@psz.co.at

PSD Mistelbach
Hauptplatz 7-8

2130 Mistelbach

& 0699 166 186 12

> kipke.2130@psz.co.at

PSD Wr.Neudorf

Wiener StraBe 17/Stiege 1, 3. OG

2351 Wiener Neudorf

& 0664 23556 17
Pkipke.2351@psz.co.at

PSD Neunkirchen
Wiener Strafe 23

2620 Neunkirchen

Rs 0664 235 56 23

X kipke.2620@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur Fragen, Anregungen und
Riuckmeldungen an unsere Mitarbeiter*innen in lhrer N&he!

PSD Schwechat
Wiener Strafle 1/Top 6
2320 Schwechat

& 0664 23556 16
kipke.2320@psz.co.at

PSD Stockerau
Bahnhofstrafie 16

2000 Stockerau

& 0664 235 56 22

P4 kipke.2000@psz.co.at

PSD Tulln
Dr.-Sigmund-Freud-Weg 3
3430 Tulln

& 0664 235 56 02
kipke.3430@psz.co.at

PSD Wr. Neustadt
Walthergasse 6

2700 Wr. Neustadt

Rs 0664 235 56 23

< kipke.2700@psz.co.at



Sucht-
beratung

Sie haben Fragen zum

Sie haben Probleme mit Drogen,
Alkohol, Medikamenten¢

in lhrem Umfeld
Suchtprobleme hat?¢

WEN sprechen wir an?

* Menschen, die abhéngig von Drogen sind. Egal, ob es illegale Drogen
oder legale Drogen sind.

* Menschen, die in Gefahr sind von Drogen abhéngig zu werden.

* Menschen, die mit Personen zu tun haben, die von Drogen abhéngig sind.

Zum Beispiel: Familienmitglieder, Arbeitskolleg*innen, Arzt*innen,
Schulpersonal, Krankenhauspersonal, Sozialarbeiter*innen.

WAS ist unser Angebot?

* Psychosoziale und medizinische Beratung
* Langfristige Betreuung
* Psychotherapie

Alle Angebote sind kostenlos und auf Wunsch auch anonym.

Die Suchtberatung Mistelbach hat zusétzlich ein Angebot fir Personen mit
Verhaltenssucht. Darunter verstehen wir die Abhéngigkeit von Glicksspiel
oder Internet, Kaufsucht und Ahnliches.

Wir machen keine Vorschriften. Wir helfen lhnen lhren eigenen Weg zu finden.

Abstinenz (Beenden des Drogenkonsums) ist keine Voraussetzung dafir.
Wir sind auch fir Menschen mit Migrationsbiographien da.

Es gibt Videodolmetsch, an manchen Stellen auch muttersprachliche
Mitarbeiter*innen.

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum
Beispiel Sozialarbeit, Medizin, Psychotherapie. Wenn es sinnvoll oder
notwendig ist, arbeiten wir eng mit anderen Einrichtungen zusammen.

sucht.psz.co.at

SO IIBERATUNG

Telefonische
Erst-Info

Qs 02266 661 85-55
MO-FR 8-18 Uhr

Kontakt

Bruck

Wiener Gasse 3/Stiege B/2. DG
2460 Bruck/Leitha

R 02162 691 01
office.sucht.2460@psz.co.at

Gdnserndorf

Hauptstrafie 32

2230 Génserndorf

Q5 02282 8733-40
office.sucht.2230@psz.co.at

Hollabrunn

Kihschelmgasse 5

2020 Hollabrunn

& 02952 306 60-210
office.sucht.2020@psz.co.at

Klosterneuburg
Hundskehle 21/5

3400 Klosterneuburg

®5 02243 352 01-30
office.sucht.3400@psz.co.at

Mistelbach

Hauptplatz 7-8

2130 Mistelbach

§ 02572 203 27

X office.sucht.2130@psz.co.at

Schwechat

Wiener Strafie 1/Top 6

2320 Schwechat

& 01 707 31 57-30
office.sucht.2320@psz.co.at

Stockerau

Bahnhofstrafle16

2000 Stockerau

& 02266 639 14-300
office.sucht.2000@psz.co.at

Tulln

Dr.-Sigmund-Freud-Weg 3
3430 Tulln

Rs 02272 651 88-40
office.sucht.3430@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur Fragen, Anregungen und
Riuckmeldungen an unsere Mitarbeiter*innen in lhrer N&he!



Clubs

Sie mochten sich wieder mit
Menschen treffene

wie Sie lhre Zeit
verbringen kbnnen¢

in dhnlichen
Lebenssituationen treffene

WEN sprechen wir an?
Unsere Clubs sind offen fir Erwachsene mit psychischen Erkrankungen,
denen eine aktfive Teilnahme an Gruppenangeboten méglich ist.

WAS sind Clubs?

Die Clubbesucher*innen verbringen Freizeit miteinander. Zur Ergénzung gibt
es auch therapeutische Gruppen. Die Besucher®innen stérken ihre sozialen
Fahigkeiten und fohren dadurch ein besseres Leben. Die Clubs haben 20
Stunden in der Woche offen. Der Besuch der Clubs ist freiwillig und kostenlos.

WAS bieten wir an?

* Gemeinschaft, zum Beispiel: Planen von Festen und Ausfligen

* lebenspraktisches, zum Beispiel: Kochen, Einkaufen, Putzen, Gartenarbeit

* Kreatives, zum Beispiel: Malen, Musizieren

e Aktives, zum Beispiel: Kino, Theater, Spiele

* Sport, zum Beispiel: Kegeln, Radfahren, Wandern

* Therapie, zum Beispiel: Musiktherapie, Maltherapie, Ergotherapie,
Entspannungstherapie, kognitives Training

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen und
psychosoziales Fachwissen.

club.psz.co.at

CLUB »¢

[

[=]

[=]

Kontakt

Bruck

Wiener Gasse 3/Stiege B/1.DG
2460 Bruck/Leitha

&5 02162 639 12-50

X< club.2460@psz.co.at

Gdnserndorf
Hauptstrafie 32

2230 Ganserndorf

&5 02282 8733-50

X club.2230@psz.co.at

Hollabrunn
Kihschelmgasse 5

2020 Hollabrunn

& 02952 306 60-310
X club.2020@psz.co.at

Klosterneuburg

W. Lebsaft-Gasse 2a/1
3400 Klosterneuburg

R 02243 287 11

X club.3400@psz.co.at

Mistelbach
Hauptplatz 7-8

2130 Mistelbach

s 02572 4233-21
club.2130@psz.co.at

Wr. Neudorf

Wiener Straie 17/Stiege 1, 3. OG
2351 Wiener Neudorf

& 02236 865 847
Mclub.2351@psz.co.at

Neunkirchen

Wiener StraBe 23

2620 Neunkirchen

&5 02635 626 87-18
club.2620@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur Fragen, Anregungen und
Ruckmeldungen an unsere Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!

Schwechat

Wiener Strafie 1/Top 9
2320 Schwechat

& 01 707 31 57-57
club.2320@psz.co.at

Stockerau

Kochplatz 3/2

2000 Stockerau

& 0699 166 185 80
club.2000@psz.co.at

Tulln
Dr.-Sigmund-Freud-Weg 3
3430 Tulln

&5 02272 651 88 31
club.3430@psz.co.at



WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum Beispiel Psychologie,
Psychotherapie, Sozialarbeit, Pddagogik, Supervision und Coaching. Wir arbeiten mit allen
Menschen und Einrichtungen zusammen, die fir die Unterstitzung der Betroffenen wichtig sind.

WEN unterstitzen wir?

* Jugendliche und Erwachsene mit psychischen Problemen,
psychiatrischen oder neurologischen Erkrankungen
* Arbeitgeber*innen

Arbeits-
assistenz

Sie suchen eine Arbeit oder
eine Lehrstelle?

Sie haben Angst lhre Arbeit
zu verlierene

Sie beschaftigen Menschen
mit psychischer oder
neurologischer Erkrankung?

Sie méchten einen neuen
Arbeitsplatz schaffen?

* Arbeitskolleg*innen

WAS ist Arbeitsassistenz?

Arbeitsassistenz unterstitzt Menschen mit psychischen und neurologischen
Erkrankungen wieder arbeiten zu gehen oder die Arbeit nicht zu verlieren.
Fur Arbeitgeber*in und Arbeitnehmer*in werden gute Lésungen erarbeitet.

Gemeinsam mit den Betroffenen werden Ziele vereinbart. Diese Ziele
missen zur Lebenssituation der Betroffenen und zu den Anforderungen
am Arbeitsplatz passen. Die Arbeitsassistenz dauert 6 bis 12 Monate.

WAS ist unser Angebot?

* Beratung bei der beruflichen Neuorientierung

¢ Hilfe bei der Suche nach einem Arbeitsplatz oder einer Lehrstelle

¢ Hilfe bei Problemen am Arbeitsplatz durch Begleitung, Jobcoaching (siehe
auch Kapitel ,,Jobcoaching”) und Mentoring (das ist Begleitung durch
eine Person mit Erfahrung)

* Informationen zu diesen Themen: Behinderten-Gleichstellungs-Gesetz /
Finanzielle Férderungen / Kiindigungsschutz

¢ Finden von Lésungen bei Geféhrdung des Arbeitsplatzes
Die Lésungen missen sozial vertraglich und finanziell sinnvoll sein.

Wir sind auch fir Menschen mit Migrationsbiographien da. Es gibt
Videodolmetsch, an manchen Stellen auch muttersprachliche
Mitarbeiter*innen.

arbeitsassistenz.psz.co.at

Angebote von:

Kontakt

ibi Ganserndorf

Hauptstr. 32, 2230 Génserndorf
Rs 02282 600 65
ibi.2230@psz.co.at

ibi Hollabrunn

Kohschelmg. 5, 2020 Hollabrunn
Rs 0676 635 32 72
ibi.2020@psz.co.at

ibi Klosterneuburg
Hundskehle 21/5
3400 Klosterneuburg
& 0699 166 185 77
< ibi.3400@psz.co.at

ibi Mistelbach

Hauptplatz 7-8, 2130 Mistelbach
& 02572 4233-33

< ibi.2130@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur
Fragen, Anregungen und
Rickmeldungen an unsere
Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!

ibi Stockerau
Bahnhofstrafle 16
2000 Stockerau

®s 02266 714 81
ibi.2000@psz.co.at

ibi Tulln
Dr.-Sigmund-Freud-Weg 3
3430 Tulln

&5 02272 651 88 22
ibi.3430@psz.co.at

ibi Wien

Hauffgasse 3-5, 1110 Wien
& 01 729 95 45
ibi.1110@psz.co.at

ThaliastraBe 125 B/2. OG/9
1160 Wien

& 01512 65 22
ibi.1160@psz.co.at

inter.work Wr. Neudorf
Wiener Strafle 17/Stiege 1, 3. OG
2351 Wiener Neudorf

®s 02236 392 76

X office.interwork@psz.co.at

inter.work Bruck

Wiener Gasse 3/Stiege B/2. DG
2460 Bruck/Leitha

®5 02236 392 76

office.interwork@psz.co.at

inter.work Neunkirchen
Wiener Strae 23/2. Stock
2620 Neunkirchen

Rs 02236 392 76
office.interwork@psz.co.at

inter.work Schwechat
Wiener Strafle 1/Top 9
2320 Schwechat

& 02236 392 76

office.interwork@psz.co.at

inter.work Wr. Neustadt
Zulingergasse 4/1. Stock
2700 Wr. Neustadt

®5 02236 392 76

office.interwork@psz.co.at



Betriebs-
service

Sie beschaftigen Menschen,
die in ihrer Leistungsfahigkeit
eingeschrankt sind?

Sie suchen nc:ch
Moglichkeiten und Tools im
Umgang mit herausfordernden
Mitarbeiter*innene

Sie wollen lhre E/nsfellungspﬂlchf
von Menschen mit
Behinderungen erfullen9

Sie haben Fragen zu
Foérdermd&glichkeiteng

WEN sprechen wir an?
Unser Angebot richtet sich an Unternehmen aller Branchen, unabhéngig
von ihrer Betriebsgrofle.

WAS bieten wir an?

Kostenlose Beratung zu diesen Themen:

* Rechtliche Rahmenbedingungen und Férderméglichkeiten

* Beschéftigungsmaglichkeiten

* Behinderungsformen und wie eine fachliche, organisatorische und
soziale Integration maéglich ist

Vermittlung von Expert*innen zu diesen Fragen:

* Diversity Management: Wie kann die Vielfalt der Mitarbeiter*innen zum
Vorteil des Unternehmens genutzt werden?

* Corporate Social Responsibility: Wie kann nachhaltig und
verantwortungsvoll gewirtschaftet werden?

* Konflikt- und Trennungsmanagement

WER sind wir?

Unsere Betriebsberater*innen kommen aus den Bereichen
Arbeitspsychologie, Supervision, Coaching und Betriebswirtschaftslehre.

betriebsservice.psz.co.at

Kontakt

Niederosterreich
Industrievierte
Zulingergasse 4

2700 Wr. Neustadt

Q5 0664 846 76 82
office.interwork@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur Fragen, Anregungen und
Rickmeldungen an unsere Mitarbeiter*innen in lhrer Néhel!

° i d
INterw@rk  Angebote von: [N g
Arbeitsassistenz www.neba.at N:BA BETRIEBSSERVICE




Jobcoaching

Sie haben Probleme
bei der Arbeite

Sie beschdaftigen Menschen
mit psychischer oder
neurologischer Erkrankung?e

WEN wollen wir erreichen?

* Berufstétige Menschen mit psychischen oder neurologischen Erkrankungen
* Arbeitgeber*innen

* Arbeitskolleg*innen

* Vorgesetzte

WAS ist Jobcoaching?

Unternehmen oder Organisationen bekommen Informationen Gber die
Beschéftigung von Menschen mit psychischen oder neurologischen
Erkrankungen. Jobcoaching hilft Menschen mit psychischer oder
neurologischer Erkrankung am Arbeitsplatz.

WAS bieten wir an?

* Hilfe beim Wieder-Einstieg in den Beruf nach langer Zeit im Krankenstand
* Hilfe bei Problemen am Arbeitsplatz, die durch Krankheit entstanden sind
* Unferstitzung bei Umschulungen

* Neue Méglichkeiten im Betrieb finden

* Hilfe bei rechtlichen Fragen

Die Beratung ist vertraulich.

Sie findet in der Beratungsstelle oder im Betrieb statt.

Dieses Angebot gibt es nur in Wien.

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum
Beispiel Arbeitspsychologie, Psychotherapie, Sozialarbeit, Wirtschaft. Sie
sind geschult in Beratung, Coaching und Organisationentwicklung.

Angebote von:
www.neba.at

Kontakt

ibi Wien

Hauffgasse 3-5

1110 Wien

Q501729 95 45
ibi.1110@psz.co.at

ThaliastraBBe 125 B/2. OG/9
1160 Wien

& 01512 65 22

< ibi.1160@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur
Fragen, Anregungen und
Rickmeldungen an unsere
Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!



Unfernehmens-
coaching

Sie haben in lhrem
Unternehmen Mitarbeitertinnen
mit psychischen Erkrankungené

brauchen Informationen wie
Sie damit umgehen kénneng

FUhrungskrafte in Ihrem
Betrieb eine Schulung dazu
machen?

WEN wollen wir erreichen?
e Unternehmen und deren Fuhrungskréfte

WAS ist unser Angebot?

* Information und Coaching:
Informationen Uber psychische Erkrankungen und deren Auswirkungen
am Arbeitsplatz.
Wir erarbeiten mit lhnen einen Plan for Ihr Unternehmen und unterstitzen
Sie bei Fihrungsfragen mit betroffenen Mitarbeiter*innen und dem Team.

¢ Schulungen:
Auf lhr Unternehmen bezogene Schulungen zu diesen Themen:
- Wie erkenne ich, ob Mitarbeiter*innen eine psychische Erkrankung
haben?
- Wie kann ich eine Gespréchsbasis herstellen?
- Wie kann ich das Gleichgewicht von Betrieb und Firsorgepflicht halten?
- Welche Handlungs-Méglichkeiten habe ich?

Das Unternehmenscoaching ist kostenlos!
Es wird im Betrieb angeboten.
Das Angebot gibt es nur in Wien.

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum
Beispiel Arbeitspsychologie, Sozialarbeit, Psychotherapie und Wirtschaft.

uc.psz.co.at

Kontakt

ibi Wien

Hauffgasse 3-5

1110 Wien

& 01 729 95 45

P4 ibi.1110@psz.co.at

Thaliastrafle 125 B/2. OG/9
1160 Wien

& 01512 65 22

P4 ibi.1160@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich for

Fragen, Anregungen und
Rickmeldungen an unsere Mitar-
beiter*innen in lhrer Néhe!



Arbeits-

frainings-
zentren

Sie suchen einen
Arbeitstrainings-Platze

Sie wollen wieder
arbeiten gehen?

WAS sind a.t.z.?

In a.t.z. trainieren Menschen mit psychischen Erkrankungen ihre
Fahigkeiten fur den Wiedereinstieg ins Berufsleben. Das Training dauvert
maximal 15 Monate.

Es gibt zwei a.t.z:

* Wiener Neustadt (kurz a.t.z. sid_wr. neustadt)

* Spillern bei Stockerau (kurz a.t.z. spillern)

WELCHE voraussetzungen gibt es fiir die Teilnahme?

* psychische Erkrankung

* Uber 18 Jahre alt

* Meldung als arbeitssuchend beim AMS Niederésterreich oder
Rehageldbezug

* 2-tagiger Workshop im a.t.z.

WAS ist unser Angebot?

* Féderung und Stérkung von vorhandenen Fahigkeiten

* Sozialpédagogische Begleitung

* Angebote in Gruppen, zum Beispiel: Bewerbungstraining,
Berufsorientierung, Aufklérung zu psychischen Erkrankungen

* Praktika im Betrieben am freien Arbeitsmarkt

* Einstieg ins Berufsleben

Im a.t.z. sid_wr.neustadt kdnnen 24 Teilnehmer*innen diese Bereiche trainieren:

Textilwerkstatt
Technische Werkstatt
Bigelservice

Biro

Digitalisierung

el KRGl orbeitstrainingszentren wir fir sie

Im a.t.z.spillern kénnen12 Teilnehmer*innen diese Bereiche trainieren:
e Grinraumpflege
e Digitalisierungswerkstatt
e Fahrradwerkstatt
In allen Bereichen werden Auftréige angenommen und Produkte hergestellt.

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum
Beispiel im psychosozialen Bereich.

Kontakt

a.t.z sid_wr. neustadt
Zulingergasse 4
2700 Wr. Neustadt

a.t.z spillern
Parkstrafe 22a
2104 Spillern

& 02622222 50 R, 0226680213
X office.atz.2700@psz.co.at 5q office.atz.2104@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur Fragen, Anregungen und Rickmeldungen an unsere
Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!




INDI

Individualisiertes
Arbeitstraining

Sie wollen wieder
arbeiten gehen¢

Sie brauchen Hilfe bei der
Suche nach einem neuen Berufe

Sie méchten besprechen, wie
Sie mit Ihrer psychischen
Erkrankung am Arbeitsplatz
umgehen kénnen?¢

WAS ist INDI?

* INDI hilft Menschen mit psychischen Erkrankungen durch Férderung und
Begleitung beim Wieder-Einstieg ins Berufsleben oder in eine Ausbildung.

* Die Anwesenheit betradgt am Anfang 16 Stunden in der Woche. Am Ende
betrdgt die Anwesenheit 24 Stunden in der Woche. Teilnehmer*innen
kénnen auch 38 Stunden pro Woche anwesend sein, wenn sie das wollen.

* INDI davert maximal 15 Monate.

¢ Es kdnnen maximal 24 Teilnehmer*innen mitmachen.

WELCHE voraussetzungen gibt es fiir die Teilnahme?
* psychische Erkrankung

* Meldezettel fir Wien

* zwischen 18 und 55 Jahre alt

* Wunsch, wieder ins Berufsleben einzusteigen

WAS ist unser Angebot?

* Fahigkeiten und Talente stérken und férdern

* Eigene Ziele fir den Beruf und die Arbeit herausfinden

* Passende Angebote und Hilfe fir diese Ziele finden

* Begleitung durch erfahrene Berater*innen

* Workshops in Gruppen mit 6 bis 12 Teilnehmer*innen, zu verschiedenen
Themen der Arbeitswelt. Zum Beispiel Féhigkeiten im Alltag, Gesundheit
und Kreativitgt

* Arbeitstraining (Praktika) in Betrieben. Es gibt verschiedene Méglichkeiten
zum Schnuppern. Dabei lernen Teilnehmer*innen wichtige Fahigkeiten,
die fur den Wieder-Einstieg oder die gezielte Arbeitssuche notwendig sind.

INDIVIDUALISIERTES ARBEITSTRAINING

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen. Sie haben
viel Efahrung im psychosozialen Bereich.

Kontakt

INDI - Individualisiertes Arbeitstraining
Tech Gate Vienna
Donau-City-Strafle 8, 1. OG, 1220 Wien

R 0676 855 237 340
office.indi@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fir Fragen, Anregungen und
Riuckmeldungen an unsere Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!




PIA
Personalisierte
Integration

in den

Arbeitsmarkit

Sie brauchen Unterstdtzung
beim (Wieder-)Einstieg?

Sie méchten gezielt an lhren
Stérken und Kompetenzen
arbeiten?

WAS ist PIA?

* PIA unterstitzt Menschen mit psychischen Erkrankungen beim
(Wieder-)Einstieg ins Berufsleben.

* Die Begleitung ist individuell und umfasst Workshops, Einzelbetreuung
und Arbeitstrainings.

* Peers unterstitzen den Prozess mit praktischen Erfahrungen.

* Der Einstieg erfolgt mit 16 Stunden pro Woche.

* Die Anwesenheit kann schrittweise auf bis zu 38 Stunden pro Woche
gesteigert werden.

¢ Die Teilnahme ist fir maximal 12 Monate méglich.

WELCHE voraussetzungen gibt es fiir die Teilnahme?

* psychische Erkrankung
* Meldezettel fir Wien

e ab 18 Jahren

* beim AMS gemeldet

WAS ist unser Angebot?

o Arbeitsmarkinahe Projekte mit klaren Strukturen zur Vorbereitung auf
die Arbeitswelt

e Arbeitstrainings in Betrieben unterschiedlicher Branchen unter
geschitzten Bedingungen

e Praxisnahe Workshops zu Themen wie Bewegung, Ernéhrung,
Kreativitét, Eigensténdigkeit und Psychoedukation
Gezielte Férderung individueller Féhigkeiten, Stérken und Interessen
Unterstitzung und Begleitung durch Peers mit eigener Erfahrung

pia.psz.co.at

WER sind wir?

Das Team besteht aus Fachpersonal mit unterschiedlichen Aushildungen und
grofBer Erfahrung im psychosozialen Bereich.

Kontakt

Standort 1

PIA - Personalisierte Integration in den Arbeitsmarkt
Donau-City-Strafle 8, 1. OG, 1220 Wien

Standort 2

PIA - Personalisierte Integration in den Arbeitsmarkt
GudrunstraBe 179a, 1100 Wien

Qs 0676 855 237 550
pia@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur Fragen, Anregungen und Rickmeldungen an unsere
Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!



werkRaume

Sie wollen wieder mehr
in der Gesellschaft seine

Sie wollen wieder
eine Beschdaftigung haben?

Sie suchen ein Angebot
in einer Tagesstrukture

WEN wollen wir erreichen?

Menschen mit psychischen Erkrankungen, ab Ende der Schulpflicht,
* die Hilfe im Alltag und ihren sozialen Beziehungen brauchen

* die derzeit keinen Beruf ausiben kénnen

Sie kénnen unser Angebot 16 Stunden oder 32 Stunden nutzen.
Die Plétze fur 16 Stunden sind begrenzt.

WAS ist unser Angebot?

* Angebote fir ein stabiles und besseres Lebensgefihl. Dadurch soll der
Wieder-Einstieg ins Berufsleben leichter werden und besser gelingen.

* Produkte herstellen und verkaufen

* Therapie: Zum Beispiel kognitives Training. Hier trainieren Sie lhr
Denken und |hr Gedéchtnis

* Gespréchsgruppen zu verschiedenen Themen

* Aktivitdten fur die Gesundheit

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum

Beispiel psychosoziale Ausbildungen und Handwerk. Wir arbeiten mit allen
Personen und Einrichtungen zusammen, die fir die Teilnehmer*innen beim

Wieder-Einstieg wichtig sind.

wr.psz.co.at

Kontakt

Wolkersdorf

Resselstraffe 16

2120 Wolkersdorf

& 02572 2586
werkraum.2120@psz.co.at

Tulln (mit Verkaufsraum)
KaplanstraBe 23

3430 Tulln

& 02272 65376
werkraum.3430@psz.co.at

Hollabrunn
Kaplanstrafie 12
2020 Hollabrunn

R 0676 855237 370
werkraum.2020@psz.co.at

Himberg
Rauchenwartherstrafie 15
2325 Himberg

&5 02235 231 97

< werkraum.2325@psz.co.at

Schwerpunkt Jugendliche
Paracelsustrafie 2
3430 Tulln

&y 02272 225 69
52 wrjugendliche.3430@psz.co.at

Laa

Nordbahnstrafie 3 /
Birgerspitalgasse 16
2136 Laa an der Thaya

Ry 0664/8812 1030
werkraum.2136@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fir Fragen, Anregungen und Rickmeldungen an
unsere Mitarbeiter*innen in lhrer Nghe!




Wohnen

Sie brauchen UnterstUtzung
um gut und selbststandig in
lhrer Wohnung zu leben?

zum Wohnen mit
persénlicher Betreuung?

WEN sprechen wir an?
Erwachsene Menschen mit psychischer Erkrankung, die Hilfe beim Wohnen
benstigen.

WAS bieten wir an?

* Férderung von Fahigkeiten und der persénlichen Entwicklung, damit
eigensténdiges Wohnen méglich ist oder wieder méglich wird.

e Unterstitzung bei Krisen und Problemen

* Unterstitzung bei der selbstbestimmten Gestaltung und Nutzung von
Wohnréumen

Wir begleiten jede Person anders. Je nachdem, welche Bedirfnisse und

Fahigkeiten diese Person hat.

Mobile Wohnassistenz in der eigenen Wohnung:

Bietet Unterstitzung, um das tdgliche Leben gut zu bewdltigen und eine
aktive und selbstbestimmte Lebensgestaltung aufzubauen oder zu erhalten.
Erfordert viel Eigensténdigkeit und die Bereitschaft Vereinbarungen mit
uns einzuhalten. Betreuungspersonen sind nur bei vereinbarten Terminen
anwesend.

Wohnhaus mit Betreuung und Tagesstruktur: Unsere Wohnaus bietet
umfassende Betreuung. Eine festgelegte Tagesstruktur ist Teil des Angebots.
Wir entscheiden gemeinsam mit unseren Bewohner*innen wieviel
Unterstiitzung sie bendtigen und wieviel sie selber beitragen kénnen. Wir
helfen bei der Entwicklung und Umsetzung der persénlichen
Lebensvorstellungen. Unsere Wohnpléize sind zeitlich begrenzt.

Eine andauernde Anwesenheit ist nétig.

WER sind wir?

Unsere Mitarbeiter*innen haben verschiedene Berufsausbildungen, zum
Beispiel psychosoziale Aushildungen. Die medizinische und psychiatrische
Begleitung macht der Psychosoziale Dienst oder Fachérzt*innen.

Kontakt

Intensive Wohnassistenz
Wohnbetreuung mit Mobile Wohnassistenz in der
Tagesstruktur eigenen Wohnung

Tulln findet an mehreren Standorten im
Haus IKARA Wein- und Industrieviertel staft-
3430 Tulln Details siehe: wohnen.psz.co.at

& 02272 64550
<l wohnen.ikara@psz.co.at

wohnassistenz@psz.co.at

Bitte wenden Sie sich fur Fragen, Anregungen und Rickmeldungen an unsere
Mitarbeiter*innen in lhrer Néhe!



Bundhnis

gegen
Depression

Sie wollen Menschen Uber
Depressionen und psychische
Erkrankungen informierene

.

Sie suchen dafur Fachpersonal
und Betroffene¢

WAS ist das ,,Bundnis gegen Depression*“?

Das ,Bindnis gegen Depression” gibt es in Niederésterreich, in anderen

Bundesléndern in Osterreich und in vielen anderen européischen Léndern.

Wir wollen die gesundheitliche Situation von Menschen mit Depressionen
verbessern und das Wissen Uber diese Erkrankung in der Bevélkerung
vertiefen.

Wir veranstalten dafir jedes Jahr ungefihr 44 Aktivitdten for die Offent-
lichkeit im Osten von Niederésterreich.

WEN wollen wir erreichen?

¢ Alle Menschen! Das machen wir zum Beispiel Uber Volks-Hochschulen,
Gemeinden oder Schulen.

* Betroffene und ihre Angehérigen. Das machen wir zum Beispiel Uber
Selbst-Hilfe-Gruppen.

* Menschen, die ihr Wissen Uber Depressionen weitergeben. Das sind zum
Beispiel: Lehrer*innen, Mitarbeiter*innen in sozialen Einrichtungen,
Seelsorger*innen, Menschen aus der Wirtschaft, Polizei.

* Praktische Arzt*innen

WAS ist unser Angebot?

* Kostenlose Vortrége. Dauver: 1'% bis 2 Stunden

* Kostenlose Seminare und Workshops. Dauer: 3 bis 4 Stunden oder 1 Tag
* Informations-Sténde bei Messen fur Gesundheit

* Informations-Material zum Thema Depressionen

bgd.psz.co.at

Kontakt

Zentrale

AustraBe 9

2000 Stockerau

& 02266 661 85 48
Moffice@psz.co.at

Die Vortréige halten Fachérzt*innen fur Psychiatrie, praktische Arzt*inne-
Fachleute aus der Psychotherapie, Psychologie und Sozialarbeit. Menschen
mit psychischen Erkrankungen und Angehérige werden auch mit einbezogen.

Bei unseren Angeboten richten wir uns nach lhren Winschen und

Interessen.

Zum Beispiel:

* Bedeutung, Ursachen, Erscheinungs-Formen und Méglichkeiten der
Behandlung von Depressionen

* Depressionen bei Ménnern, Frauen, Kindern, Jugendlichen oder dlteren
Personen

* Sucht und Depressionen

* Suizid und Depressionen

* Angst und Depressionen

* Kinder, deren Eltern psychische Probleme oder psychische Erkrankungen

haben.




Verrucki?
Na und!

Sie mochten lhren
Schuler*innen in Zeiten
von psychischen Krisen
Hilfestellungen geben?

Mit-Schuler*innen besser
kennenlernen: Was sie bewegt,
bedrickt, beglUckte

WEN sprechen wir an!

Verrickt?2 Na und!” richtet sich an

* 14- bis 19-jghrige Jugendliche und ihre Lehrkrdfte,
* betroffene Schiler*innen und

* Kinder psychisch kranker Eltern

WAS wollen wir erreichen?

¢ Psychische Krisen klassenweise zur Sprache bringen

* Stigma, Angste und Vorurteile abbauen

* Warnsignale erkennen

e Zuversicht vermitteln

* Lésungswege aufzeigen, wie Schiler*innen und Lehrkrafte gemeinsam
Krisen meistern und seelische Gesundheit stérken kénnen, damit alle die
Schule schaffen und gute Zukunftsaussichten haben.

WAS bieten wir an?

Einen funfstindigen Workshop mit drei Teilen:

* Wachmachen: Das Team ermuntert die Schiler*innen ihre
Erfahrungen, Fragen und Vorstellungen zum Thema einzubringen.

* Glick und Krisen: Die Schiler*innen beschéftigen sich in Gruppen mit
Aufgaben von ,Sich zu helfen wissen” Gber ,Wie Kérper und Seele
zusammenhéngen” bis zu ,Neue Medien: Nitzlich fir die Seele2”.

Das Team begleitet und unterstitzt die Gruppen.

vnu.psz.co.at

[=]

=]

* Gesprdchsrunde mit Expert*in aus Erfahrung: die Expert*in aus
Erfahrung gibt sich als Betroffene*r zu erkennen. Das 18st immer grofes
Erstaunen bei den Teilnehmer*innen aus. Diese ,unerwartete”
Begegnung ist der Schlussel zur Verénderung.

Wir arbeiten in Gruppen, diskutieren, schlipfen andere Rollen. Die

Schiler*innen erhalten jugendgerechte Materialien und Medien wie zum

Beispiel Krisen-Ausweg-weiser und Folder.

WER fihrt die Workshops durch?

Ein Team aus

* fachliche Expert*in (zum Beispiel Psychiater*in, Psycholog*in,
Sozialarbeiter*in, Sozialpédagog™*in) und

* Expert*in aus Erfahrung ((ein von psychischen Gesundheitsproblemen
betroffener Mensch).

Kontakt

ZLentrale

AustraBe 9

2000 Stockerau

& 02266 661 85 48
Moffice@psz.co.at
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