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 Einleitung 
Das Bündnis gegen Depression ist eine europaweite Initiative, aus der 2008 das Bündnis gegen 
Depression NÖ hervorgegangen ist. Das Bündnis gegen Depression NÖ verfolgt das Ziel, Diagnose und 
Behandlung depressiv erkrankter Menschen zu verbessern, eine Veränderung des Bewusstseins in der 
Öffentlichkeit und Fachwelt gegenüber dieser häufigen und ernsthaften Erkrankung – somit auch eine 
Entstigmatisierung Betroffener – und eine Abnahme von Suiziden und Suizidversuchen zu erreichen. 

Depressive Störungen sind hinsichtlich der Schwere und Häufigkeit die derzeit am meisten unterschätzte 
Krankheit. In Niederösterreich leiden ca. 111 000 Menschen (8%) an einer ärztlich diagnostizierten 
Depression. Fast 143 000 Niederösterreicher*innen nahmen 2013 laut NÖGKK psychopharmakologische 
Hilfe in Anspruch. In einer Studie der WHO (Global Burden of Disease) steht in den Industriestaaten die 
unipolare Depression mit Abstand an erster Stelle als Ursache für mit Beeinträchtigung gelebte 
Lebensjahre vor allen anderen körperlichen und psychiatrischen Krankheiten. Neben einer 
Beeinträchtigung der Lebensqualität zeigt auch der Zusammenhang zu Suiziden den Handlungsbedarf: 
15% der Patient*innen mit schweren Depressionen beenden ihr Leben mit Suizid, bei der Mehrheit der 
Patient*innen, die Suizid begehen, besteht ein depressives Syndrom1.  

Seit Beginn der COVID-19-Pandemie hat sich diese Problematik verstärkt: 

Bereits im April, Juni und September 2020 zeigten Untersuchungen der Donau-Universität Krems einen 
Anstieg depressiver Symptome, Ängste oder Schlafprobleme.  

- 25 % der Bevölkerung leiden an depressiven Symptomen,  
- 23 % an Angstsymptomen und  
- 18% an Schlafstörungen. 

Junge Menschen zwischen 18 und 24 Jahren zeigen die stärkste Belastungen. 

In einer Preprint-Forschungsarbeit der MedUni Wien und der Donau-Universität Krems im Dezember 2021 
wurden rund 1 500 Schüler*innen im Alter von 14 bis 20 Jahren österreichweit untersucht: 

- 62 % der Mädchen und 38 % der Burschen leiden an einer mittelgradig depressiven Symptomatik, 
d.h. es liegen zwei Hauptsymptome und mindestens drei, höchstens aber vier weitere Symptome vor. 

- 20 % der Mädchen und 14 % der Burschen leiden unter wiederkehrenden suizidalen Gedanken, d.h. 
sie denken entweder täglich oder an mehr als der Hälfte der Tage an Selbstmord. 

„Die Häufigkeit depressiver Symptome, Angstsymptome aber auch Schlafstörungen haben sich 
mittlerweile verfünf- bis verzehnfacht“, so Studienautor Univ.-Prof. Dr. Christoph Pieh2. 

Die Ergebnisse zeigen, dass sich im Vergleich zu epidemiologischen Studien vor der COVID-19-
Pandemie die psychischen Symptome vervielfacht haben und deuten auf eine hohe Prävalenz 
psychischer Störungen ein Jahr nach dem COVID-19-Ausbruch in Österreich hin und unterstreichen die 
                                                
1 Angst, J., Angst, F., & Stassen, H.H. (1999): Suicide risk in patients with major depressive disorder. Journal of Clinical Psychiatry, 60 
(Suppl. 2), 57-62. Shaffer, D., Craft, L. (1999): Methods of adolescent suicide prevention. Journal of Clinical Psychiatry, 60,(Suppl. 2), 70-74. 
Hausmann, A., Rutz W., Meise, U.: Frauen suchen Hilfe – Männer sterben! Ist die Depression wirklich weiblich? Neuropsychiatrie 22, 43-48 
(2008) 
2 Pieh, C., Plener, P., Probst, T., Dale, R., Humer, E.: Mental Health in Adolescents during COVID-19-Related Social Distancing and Home-
Schooling (Dezember, 2021). 
https://advance.sagepub.com/articles/preprint/Mental_health_burden_of_high_school_students_1_5_years_after_the_beginning_of_the_COVID
-19_pandemic_in_Austria/17260130/1  
https://www.donau-uni.ac.at/de/aktuelles/news/2021/psychische-belastung-bei-jugendlichen-weiterhin-hoch.html 
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Notwendigkeit, Strategien zur Gesundheitsförderung und Prävention, besonders für Kinder und 
Jugendliche umzusetzen.  

In NÖ treten die Abteilung für Gesundheitsvorsorge (NÖGUS), gemeinsam mit der Caritas der Diözese 
St. Pölten und der PSZ gGmbH seit 2008 als Bündnispartnerinnen auf. Die Projektdurchführung samt 
Berichtswesen obliegt den Projektpartnerinnen Caritas und PSZ gGmbH, der NÖGUS tritt in 
koordinierender und begleitender Funktion auf und stellte die erforderlichen Fördermittel zur Verfügung. 

Projektziel ist es dabei, in allen Bezirken NÖ ca. 4 öffentlichkeitswirksame Maßnahmen mit verschiedenen 
Zielgruppen durchzuführen: 39 in den 11 Bezirken des Versorgungsgebietes (Psychosoziale 
Einrichtungen) der Caritas der Diözese St. Pölten, 44 in den 12 Versorgungsregionen (10 Bezirke) der 
PSZ gGmbH3. 

 Ergebnisse 2023  

2.1 Veranstaltungen 
Weiterhin ist das Interesse an Veranstaltungen des Bündnisses gegen Depression ungebrochen.  

Insgesamt konnten daher bis zum Berichtsstichtag in NÖ 79 Veranstaltungen mit 1669 
Teilnehmer*innen durchgeführt werden:  

- 19 Veranstaltungen für die Allgemeine Bevölkerung mit 451 Teilnehmer*innen – davon 3 in digitaler 
Form (dadurch vielfach über die eigenen Websites beworben bzw. in Kooperation mit Gesunden 
Gemeinden, Volkshochschulen und Kinos)  

- 42 Workshops mit insgesamt 864 Schüler*innen, davon 164 Schüler*innen in pädagogischen, 
pflegerischen oder sozialen Ausbildungen, also zukünftigen Multiplikator*innen  

- 17 Vorträge und Veranstaltungen für 334 Multiplikator*innen (Lehrer*innen, Lehramtsstudent*innen, 
Polizist*innen, Mitarbeiter*innen von sozialen Diensten)  

Gestaltet werden die Veranstaltungen von sozialpsychiatrischem Fachpersonal, insbesondere 
Fachärzt*innen für Psychiatrie, Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen, 
gemeinsam mit Betroffenen und Angehörigen.  

2.2 Highlights 2023  

- 2 Workshops für Betroffene in Beschäftigungsprojekten 

- Der erste Vortrag in einem Primärversorgungsnetzwerk fand im PVN Kilb statt. 

- 1 Workshop für Polizei-Bedienstete  

- 2 Veranstaltungen für Mitarbeiter*innen des Einrichtungshauses IKEA 

- 1 Veranstaltung im Selbsthilfebereich für HSSG-Gruppenleiter*innen 

                                                
https://advance.sagepub.com/articles/preprint/Mental_health_burden_of_high_school_students_1_5_years_after_the_beginning_of_the_COVID
-19_pandemic_in_Austria/17260130/1 
https://www.donau-uni.ac.at/de/aktuelles/news/2021/psychische-belastung-bei-jugendlichen-weiterhin-hoch.html 
3 Die Caritas der Diözese St. Pölten ist für die Bezirke AM, ME, SB, WY, GD, HO, WT, ZT, P, KS und LF, die PSZ gGmbH in den Bezirken KO, 
TU, MI, GF, HL, BL, BN, MD, NK, WN für die extramurale psychosoziale Beratung und Begleitung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen zuständig.  
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- Teilnahme an der Bildungsmesse Hollabrunn mit 3500 Teilnehmer*innen 

 Weitere Projektaktivitäten 
Öffentlichkeitsarbeit/Vernetzung: Teilnahme von Dr. Wolfgang Grill im Expert*innengremium von SUPRA 
– Suizidprävention Österreich sowie am Antistigmaarbeitskreis. Pressearbeit in der Bewerbung von 
öffentlichen Veranstaltungen findet laufend statt. 

In Verbindung mit dem Projekt „Verrückt? Na und!“ wurde ein Workshop in der LFS Tullnerfeld abgehalten. 

 

 

 

 

In Zusammenarbeit mit dem Bildungshaus St. 
Hippolyt St. Pölten fand am 5. Oktober anlässlich 
des Welttages der seelischen Gesundheit die 
Veranstaltung „Depression – persönliche Einblicke 
– I am Fine?!“ statt. Es handelt sich um 
persönliche Einblicke, Bildbetrachtungen, Lesung 
sowie eine Buchpräsentation des Künstlers Nick 
Havelka.  

 

Supervision/Trialogpartner*innentreffen: Ein Vernetzungstreffen zwischen Caritas Leitungsteam und 
Vortragsteam wurde am 12. Dezember durchgeführt. 

Radiowerkstatt: 2023 fanden wieder mehrere Redaktionssitzungen – ebenfalls z.T. digital – statt und 3 
Radiosendungen gingen „on air“. Das Thema der Februarsendung war Winterdepression, im April 
beschäftigte sich die Radiogruppe mit dem Rauchen. Die Junisendung war die 81. Sendung seit 2010, 
aber auch die letzte in dieser Form. Zukünftig werden die Themen der Radiowerkstatt und die 
radiogeschulten Mitglieder der Radiowerkstatt in unserem Podcast „Wege zur psychischen Gesundheit“ 
Platz finden, um Synergieeffekte zu erzeugen. Alle Sendungen sind nach wie vor auf der Plattform für 
freie Radios anzuhören: https://cba.fro.at/494419 

Podcast: Ein Zusammenschnitt verschiedener Radiosendungen wurde als 1. Podcast der Radiowerkstatt 
unter dem Titel: „Depression, was ist das?“ veröffentlicht. https://cba.fro.at/494419 
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 Ausblick 2024 
Besondere Aktivitäten in den nächsten Monaten: 

- Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Kompetenzstelle Trauer und dem Bildungshaus St. 
Hippolyt St. Pölten und dem Stift Seitenstetten 

- Workshops für die Lehrlingsstiftung Eggenburg 

- Halbtägige Fortbildung für Beratungslehrer*innen zum Thema Depression bei Kindern und 
Jugendlichen 

- Schwerpunktsetzung im pädagogischen Bereich, Veranstaltungen für Lehrkräfte bzw. Student*innen 
der KPH Wien/Krems 

- Beteiligung an Mental Health Days in der HLW Hollabrunn 

- Fortbildungen für Polizeibeamt*innen in Hollabrunn  

- Überarbeitung des bestehenden Materials in der Öffentlichkeitsarbeit  

- Inhaltliche Überarbeitung der Vorträge sowie thematische Erweiterung und noch bessere Anpassung 
an die Bedürfnisse der Teilnehmer*innen  

- Akquirierung zusätzlicher Trialogpartner*innen, um die Qualität der Vorträge weiterhin gewährleisten zu 
können  

 

 



Jahresbericht 2023 – Bündnis gegen Depression NÖ         

             

          Seite: 7 

 Ergebnisübersicht 

5.1 Anzahl Veranstaltungen 2008 – 2023 

Anzahl Veranstaltungen  

REGION 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Weinviertel (GF, HL, KO, MI, TU, WU) 27 22 31 24 23 19 17 24 19 21 35 29 11 14 7 26 

Industrieviertel (BN, BL, MD, NK, SW, WN) 22 23 25 25 20 22 24 32 30 24 13 10 2 6 25 7 

Überregional   5 2 3 8 9 11 3 7 8 6 6 17 32 10 8 

Summe PSZ 49 50 58 52 51 50 52 59 56 53 54 45 30 52 42 41 

Mostviertel (AM, ME, SB, WY) 29 17 25 21 16 15 11 11 15 10 11 9 6 6 11 14 

Waldviertel (GD, HO, WT, ZT) 17 20 20 18 11 14 15 10 11 11 8 14 6 4 10 8 

Zentralraum (KR, LF, P) 19 25 24 23 24 16 18 23 17 24 24 18 23 30 17 16 

Überregional         2   1   1   1         

Summe Caritas 65 62 69 62 53 45 45 44 44 45 44 41 35 40 38 38 

GESAMT 114 112 127 114 104 95 97 103 100 98 98 86 65 92 80 79 
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5.2 Anzahl Teilnehmer*innen 2008 – 2023 

 

  
 Abb.1: Grafik nach Regionen 2008 –  2023   
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GESAMT

Teilnehmende Veranstaltungen

Anzahl Teilnehmer*innen  

REGION 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Weinviertel (GF, HL, KO, MI, TU, WU) 726 628 657 1082 658 489 521 942 485 585 785 622 187 195 164 557 

Industrieviertel (BN, BL, MD, NK, SW, WN) 584 550 636 564 734 450 616 971 594 718 336 245 18 70 510 207 

Überregional  208 38 60 235 380 260 51 169 167 172 164 337 639 415 176 

Summe PSZ 1310 1386 1331 1706 1627 1319 1397 1964 1248 1470 1293 1031 542 904 1089 940 

Mostviertel (AM, ME, SB, WY) 1291 727 763 623 425 546 294 266 523 221 159 187 93 143 175 265 

Waldviertel (GD, HO, WT, ZT) 685 580 474 649 317 312 486 232 245 340 173 700 80 48 185 120 

Zentralraum (KR, LF, P) 1159 1332 1067 1055 879 579 782 928 352 640 512 468 512 616 325 344 

Überregional     150  17  17  35      

Summe Caritas 3135 2639 2304 2327 1771 1437 1579 1426 1137 1201 879 1355 685 807 685 729 

GESAMT 4445 4025 3635 4033 3398 2756 2976 3390 2385 2671 2172 2386 1227 1711 1774 1669 
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5.3 Anzahl Trialogpartner*innen 2008 – 2023  

Anzahl Trialogpartner*innen  

REGION 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Weinviertel (GF, HL, KO, MI, TU, WU) 9 9 22 18 16 15 15 17 17 9 26 18 6 4 3 8 

Industrieviertel (BN, BL, MD, NK, SW, WN) 10 9 16 12 14 13 10 20 11 27 4 2 1 1 12 3 

Überregional   1 3 0 4 1 6 2 4 5 5 4 5 5 4 1 

Summe PSZ 19 19 41 30 34 29 31 39 32 41 35 24 12 10 19 12 

Mostviertel (AM, ME, SB, WY) 10 9 11 19 5 13 17 14 19 11 11 10 6 6 13 4 

Waldviertel (GD, HO, WT, ZT) 8 7 18 13 12 23 22 15 16 11 7 13 6 4 11 8 

Zentralraum (KR, LF, P) 32 40 33 20 30 24 15 30 23 27 29 18 25 40 21 11 

Überregional         2   1   2   2         

Summe Caritas 50 56 62 52 49 60 55 59 60 49 49 41 37 50 45 23 

GESAMT 69 75 103 82 83 89 86 98 92 90 84 65 49 60 64 35 
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5.4 Anzahl Veranstaltungen und Teilnehmer*innen nach Zielgruppen 01 – 12/2023 

  PSZ gGmbH Caritas Gesamt 

  Veranstaltung  TN Veranstaltung  TN Veranstaltung  TN 

Allg. Bevölkerung 11 281 8 170 19 451 
Ärzt*innen  1 20   1 20 
Multiplikator*innen 13 283 4 51 17 334 
davon Lehrer*innen  4 97 2 19 6 116 

Betroffene/Angehörige       

Schüler*innen  16 356 26 508 42 864 

davon Krankenpflege 1 14   1 14 

davon BASOP, KPH, BAKIP, FSB 2 30 7 134 9 164 

GESAMT 40 940 38 729 79 1669 

5.5 Anzahl Veranstaltungen und Teilnehmer*innen nach Zielgruppen 2008 bis 2023 

   
Abb.2: Grafik Zielgruppen 2008 – 2023 
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5.6 Gesamtliste Veranstaltungen der Caritas St. Pölten 01 – 12/2023 

Nr Bezirk Datum Zielgruppe Anzahl 
TN Trialogpart. Institution/Ort 

1 HO 11.01.2023 Polizei 20 1 Polizei,"Depression kann jeden treffen"  
2 SB 11.01.2023 Schüler*innen 18 1 Borg Scheibbs 8A 
3 SB 11.01.2023 Schüler*innen 17 1 Borg Scheibbs 8C 
4 P 19.01.2023 Schüler*innen 37 1 Schulzentrum Eybnerstraße  
5 SB 31.01.2023 Schüler*innen 16 1 Borg Scheibbs 8D 
6 SB 31.01.2023 Schüler*innen 14 1 Borg Scheibbs 8B 
7 GD 14.02.2023 Allgemeine Bevölkerung 13 1 lebmit & bunttex 
8 KS 14.02.2023 Schüler*innen 34 2 Borg Krems 
9 AM 01.03.2023 Schüler*innen 13 1 Stift Seitenstetten 6b 
10 AM 01.03.2023 Schüler*innen 17 1 Stift Seitenstetten 6a 
11 P 21.03.2023 Schüler*innen 19 1 BASOP St. Pölten, Depression kann jeden treffen 
12 P 21.03.2023 Schüler*innen 23 1 BASOP St. Pölten, Depression kann jeden treffen 
13 KS 22.03.2023 Schüler*innen 12 2 FS Langenlois 
14 ZT 22.03.2023 Allgemeine Bevölkerung 16 1 Restaurant Lagosol, "Psychisch krank! Was nun?"  
15 P 18.04.2023 Schüler*innen 20 1 PG Mary Ward St. Pölten 
16 ME 19.04.2023 Schüler*innen 16 1 Stiftsgymnasium Melk, 8. Klasse 
17 ME 19.04.2023 Schüler*innen 15 1 Stiftsgymnasium Melk, 8. Klasse 
18 ME 25.04.2023 Schüler*innen 27 2 Stiftsgymnasium Melk, 7. Klasse 
19 ME 25.04.2023 Schüler*innen 17 2 Stiftsgymnasium Melk, 7.Klasse 
20 KS 26.04.2023 Student*innen 16 1 KPH Krems 
21 HO 28.04.2023 Allgemeine Bevölkerung 14 1 Verein zur Förderung der Lehrlingsstiftung Eggenburg 
22 ME 02.05.2023 Schüler*innen 23 1 Stiftsgymnasium Melk 7.Klasse 
23 ME 02.05.2023 Schüler*innen 15 1 Stiftsgymnasium Melk, 7.Klasse 
24 ME 04.05.2023 Allgemeine Bevölkerung 25 1 PVN Kilb - Primärversorgungsnetzwerk Melker Alpenvorland 
25 P 08.05.2023 Schüler*innen 20 1 BASOP St. Pölten, Depression kann jeden treffen 
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Nr Bezirk Datum Zielgruppe Anzahl 
TN Trialogpart. Institution/Ort 

26 WT 22.05.2023 Schüler*innen 17  HAK Waidhofen 
27 WT 22.05.2023 Schüler*innen 21  HAK Waidhofen 
28 P 24.06.2023 Allgemeine Bevölkerung 25 1 HSSG Gruppenleitertreffen, Bildungshaus St. Hippolyt, St. Pölten 
29 HO 04.09.2023 Lehrkräfte 12 1 Lehrlingsstiftung Eggenburg 
30 P 08.09.2023 Allg. Bevölkerung 23  Caritas St. Pölten, Kompetenzstelle Trauer, St. Pölten 
31 AM 09.09.2023 Allg. Bevölkerung 32  Caritas St. Pölten, Kompetenzstelle Trauer, Stift Seitenstetten 
32 HO 18.09.2023 Lehrkräfte 7 1 Lehrlingsstiftung Eggenburg 
33 P 05.10.2023 Allg. Bevölkerung 22 2 Bildungshaus St. Hippolyt St. Pölten 
34 P 23.10.2023 Multiplikatoren 12 1 Caritas St. Pölten 
35 KS 27.11.2023 PädagogInnen in Ausbildung 16  KPH Krems 
36 KS 27.11.2023 PädagogInnen in Ausbildung 20  KPH Krems 
37 P 06.12.2023 SchülerInnen 20 1 BASOP St. Pölten, Depression kann jeden treffen 
38 KS 18.12.2023 Schüler*innen 25 1 FS Langenlois 
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5.7 Gesamtliste Veranstaltungen der PSZ 01 – 12/2023  

Nr. Bezirk Datum Zielgruppe Anzahl 
TN. 

Trialog- 
part. Institution 

1 KO 11.01.2023 Schüler*innen   23  BHAK Korneuburg, 2100 
2 KO 11.01.2023 Schüler*innen   20  BHAK Korneuburg, 2100 
3 KO 11.01.2023 Schüler*innen   23  BHAK Korneuburg, 2100 

4 HL 12.01.2023 
Multiplikator*innen (Mitarbeiter*innen soz. 
Einrichtungen)  

16  
Caritas betreutes Wohnen, Wohnungssicherung, 
Hollabrunn 

5 ÜR 24.01.2023 
Multiplikator*innen (Mitarbeiter*innen soz. 
Einrichtungen)  

23  KOBV, Freiland, Gemeinde Türnitz  

6 KO 24.01.2023 Schüler*innen (GKSP) 14 1 Krankenpflegeschule Stockerau 
7 MD 26.01.2023 Allgemeine Bevölkerung  69  Mitarbeiter*innen IKEA,  ZOOM 
8 BN 26.01.2023 Schüler*innen   18 1 HLW Baden 
9 MD 30.01.2023 Allgemeine Bevölkerung  51  Mitarbeiter*innen IKEA,ZOOM 
10 KO 30.01.2023 Allg. Bev. (Langzeitarbeitslose Personen) 8  Schmiede – Zukunft und Arbeit, Korneuburg 
11 SW 09.03.2023 Allgemeine Bevölkerung 15 1 VHS Schwechat 

12 HL 22.03.2023 Allgemeine Bevölkerung   
Job- und Bildungsmesse HL 3.500 Besucher zur Messe, 
davon 1000 Schüler aus der Gegend zwischen Laa und 
Korneuburg, MESSESTAND 

13 SW 30.03.2023 Allgemeine Bevölkerung  16  VHS Schwechat 

14 HL 26.04.2023 
Multiplikator*innen  
(Pflegepersonal, Ärzt*innen)  

20  Krankenhaus Hollabrunn 

15 HL 27.04.2023 
Multiplikator*innen  
(Mitarbeiter*innen soz. Einrichtungen)  

11  Tralalobe, Hollabrunn 

16 ÜR 10.05.2023 Allgemeine Bevölkerung 13  Beitrag anlässlich österr. Dialogwoche Alkohol, Zoom 
17 KO 20.05.2023 Allg. Bev.  45  Gesunde Gemeinde Stetteldorf 

18 ÜR 11.10.2023 Multiplikator*innen (Beratungslehrer*innen) 84 1 
Lehrer*innenfortbildung (Beratungslehrer*innen) - 
Fortbildung St. Pölten 

19 ÜR 11.10.2023 Multiplikator*innen (Beratungslehrer*innen)   
Lehrer*innenfortbildung (Beratungslehrer*innen) - 
Fortbildung St. Pölten 
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Nr. Bezirk Datum Zielgruppe Anzahl 
TN. 

Trialog- 
part. Institution 

20 ÜR 11.10.2023 Multiplikator*innen (Beratungslehrer*innen)   
Lehrer*innenfortbildung (Beratungslehrer*innen) - 
Fortbildung St. Pölten 

21 HL 17.10.2023 Multiplikator*innen (Polizei) 30  Polizei Hollabrunn 
22 HL 23.10.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 25  HLW Hollabrunn 
23 HL 23.10.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 23 1 HLW Hollabrunn 
24 HL 23.10.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 25  HLW Hollabrunn 
25 HL 23.10.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 25  HLW Hollabrunn 
26 TU 07.11.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 34 1 BG/BRG Tulln;  
27 HL 08.11.2023 Multiplikator*innen (Polizei) 30  Polizei Hollabrunn 
28 GÄ 08.11.2023 Multiplikator*innen (Rotes Kreuz) 20  Rotes Kreuz Großenzersdorf 
29 HL 16.11.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 22  BRG Hollabrunn,  
30 HL 16.11.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 24  BRG Hollabrunn,  
31 HL 17.11.2023 Allg. Bev. (Langzeitarbeitslose Personen) 15  Schmiedathal – Zukunft und Arbeit 
32 ÜR 18.11.2023 Multiplikator*innen 5  ÖGS, Equalizent, 1020 Wien 

33 ÜR 22.11.2023 
Multiplikator*innen  
(Mitarbeiter*innen soz. Einrichtungen)  

36  KOBV Akademie, Freiland, NÖ 

34 BR 22.11.2023 Allgemeine Bevölkerung 25 1 Kneipp Club Bruck an der Leitha 
35 BN 22.11.2023 Multiplikator*innen (Lehrer`*innen) 13  Pädagogische Hochschule NÖ, Baden 
36 ÜR 27.11.2023 Multiplikator*innen 15  FH Eisenstadt, online, Studierende 
37 TU 28.11.2023 Schüler*innen  34 1 BG/BRG Tulln  
38 KO 13.12.2023 Allgemeine Bevölkerung 24 1 Gesunde Gemeinde Spilllern 
39 KO 14.12.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 15 1 Sozialschule Kloster, Stockerau 
40 KO 14.12.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 15 1 Sozialschule Kloster, Stockerau 
41 TU 15.12.2023 Schüler*innen, Multiplikator*innen (Lehrer*innen) 16 1 HLW Tulln 
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 Eindrücke in Bildern 

Abb.1: Job- und Bildungsmesse HL 3.500 Besucher*innen zur Messe, davon 1000 Schüler*innen aus der Gegend zwischen Laa und Korneuburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb.2: Vortrag M. Mayrhofer, Gesunde Gemeinde Stetteldorf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Abb.3: Veranstaltung 5.10.2023, Bildungshaus St. Hippolyt  
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 Ansprechpartner*innen  
Psychosoziale Einrichtungen der Caritas der Diözese St. Pölten  

Projektleitung: DSAin Anna Entenfellner  

Hasnerstraße 4  
A-3100 St. Pölten 
Tel.: 0676-838 44 518 

E-Mail: anna.entenfellner@caritas-stpoelten.at 
http://www.caritas-stpoelten.at 

 
Psychosoziale Zentren gGmbH  

Projektleitung: DSAin Michaela Jirgal, Dr. Wolfgang Grill 

Austraße 9  
A-2000 Stockerau 
Tel.: 0699-1661 85 15 

E-Mail: m.jirgal@psz.co.at 
http://www.psz.co.at 


