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Wege zur psychischen Gesundheit

zum Trialog Ganserndort
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Psychosoziale Zentren gGmbH
Beratungszentrum Ganserndorf - Clu
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Der Trialog ist eine Gesprachsrunde, in dem

e Menschen mit Erfahrung in psychischen Krisen und
Psychiatrieerfahrene,
e Angehdorige von psychisch Erkrankten und

e im psychiatrischen Feld Tatige

gleichberechtigt miteinander reden.

Wir wollen uns ausreichend Zeit nehmen, Fragen und Anliegen zu
psychosozialen Themen zu diskutieren.

Ziel des Trialogs ist ein Mehr an Verstandnis flireinander und der Abbau
von Vorurteilen. Gemeinsam wollen wir versuchen, Erfahrungen
auszutauschen und unsere Sichtweisen zu erweitern.

Eine Teilnahme ist ohne Voranmeldung und jederzeit moglich.

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

Ansprechpartner:
Richard Flicker, EX-IN-Genesungsbegleiter

Kontakt: trialog-psd.gf@gmx.at
02282 / 8733 20 (Mo-Fr 9.00 bis 11.00)

Ort: Psychosoziale Zentren GmbH
Club Andiamo
Hauptstralle 32, 2230 Ganserndorf

Zeit: jeweils Dienstag, einmal im Monat
17.00 Uhr —18.30 Uhr

Dienstag, 03.02.2026, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr
Behandlungsvereinbarung, Notfallpass, Notfallkoffer

Dienstag, 03.03.2026, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Medikamente - Griinde fiir und gegen die Einnahme

Dienstag, 07.04.2026, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Wie wirkt Psychotherapie?

mit Frau Mag.a Ulrike Eggenhofer (Psychotherapeutin)
Dienstag, 05.05.2026, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Verein HPE, Hilfe fiir Angehdrige psychisch Erkrankter
mit Frau Silvia Weninger (Vorsitzende HPE NO)

Dienstag, 02.06.2026, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Erwachsenenschutzgesetz
mit Frau Barbara Zottl (PSD Génserndorf)



