Psychosoziale Zentren gGmbH
Wege zur psychischen Gesundheil
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PsychoSozialer Dienst

Psychosoziale Zentren gGmbH
PSD Mistelbach

Hauptplatz 7-8 (Eingang neben Bipa)
2130 Mistelbach Tel. Erreichbarkeit Mo-Fr 10.00 bis 12.00
unter Tel. 02572/4233-42
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Ort: Psychosoziale Zentren gGmbH
Psychosozialer Dienst
Hauptplatz 7-8
2130 Mistelbach

Zeit: jeweils Donnerstag
17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Der Trialog ist eine Gespré&chsrunde, in dem Menschen
mit Erfahrung in psychischen Krisen und Psychiatrie-
erfahrene, Angehdrige von psychisch Erkrankten, sowie
im psychiatrischen Feld Tétige, gleichberechtigt
miteinander reden.

Wir wollen uns ausreichend Zeit nehmen, Fragen und
Anliegen zu psychosozialen Themen zu diskutieren.

Ziel des Trialogs ist ein Mehr an Verstdndnis fireinander
und der Abbau von Vorurteilen. Gemeinsam wollen wir
versuchen, Erfahrungen auszutauschen und unsere
Sichtweisen zu erweitern.

Eine Teilnahme ist ohne Voranmeldung und jederzeit
ma&glich. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hocher Susanna, DPGKS
Unger Herbert, DSA

Donnerstag, 30.01.20, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Offene Gesprdchsgruppe

Donnerstag, 27.02.20, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Psychosoziale Leitung PSD Mistelbach / Fachdérzt*in

Donnerstag, 26.03.20, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr
Offene Gespréchsgruppe

Donnerstag, 23.04.20, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Uberschneidungen mit Suchterkrankungen
DSAIn Astrid Gerstl, Suchtberatung Mistelbach

Donnerstag, 28.05.20, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Offene Gespréchsgruppe

Donnerstag, 18.06.20, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Sinn und Nutzen der Psychotherapie
Gast: Psychotherapeut*in



