Psychosoziale Zentren gGmbH
Wege zur psychischen Gesundheit
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Psychosoziale Zentren GmbH
Club Andiamo

HauptstralBe 32

2230 Ganserndorf
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Der Trialog ist eine Gesprachsrunde, in dem

¢ Menschen mit Erfahrung in psychischen Krisen und
Psychiatrieerfahrene,
e Angehdrige von psychisch Erkrankten und

e im psychiatrischen Feld Tatige

gleichberechtigt miteinander reden.

Wir wollen uns ausreichend Zeit nehmen, Fragen und Anliegen
zu psychosozialen Themen zu diskutieren.

Ziel des Trialogs ist ein Mehr an Verstandnis fireinander und der
Abbau von Vorurteilen. Gemeinsam wollen wir versuchen,
Erfahrungen auszutauschen und unsere Sichtweisen zu erweitern.

Eine Teilnahme ist ohne Voranmeldung und jederzeit mdglich. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Ansprechpartner:
Michael Blazeg, Teilnehmer

Richard Flicker, EX-IN-Begleiter
Ursula Haidvogl, EX-IN-Begleiterin

Kontakt: trialog-psd.gf@gmx.at
02282 / 8733 20 (Mo-Fr 9.00 bis 11.00)

Ort: Psychosoziale Zentren GmbH
Club Andiamo
HauptstralBe 32
2230 Géanserndorf

Zeit: jeweils Dienstag, einmal im Monat
17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Dienstag, 14.02.2023, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Wie werde ich resilienter?

Dienstag, 07.03.2023, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Offene Gesprachsrunde

Dienstag, 11.04.2023, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Recovery

Dienstag, 02.05.2023, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Offene Gesprachsrunde

Dienstag, 06.06.2023, 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Bipolare Erkrankungen
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