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Kurzfassung

Kinder psychisch kranker Eltern sind mit verschiedenen Herausforderungen und
Belastungen in ihrem alltaglichen Leben konfrontiert. Die Risiko- und Belastungsforschung
zeigt, dass Kinder aufgrund der elterlichen psychischen Erkrankung eine hdhere
Wabhrscheinlichkeit aufweisen, selbst eine psychische Stérung zu entwickeln. Somit gelten
sie als Hochrisikogruppe fur die Entwicklung von psychischen Erkrankungen. Vor dem
Hintergrund des Resilienzkonzeptes konnte aufgezeigt werden, dass Schutzfaktoren die
Resilienz der Kinder férdern und belastende Situationen dadurch eher bewaltigt werden
kénnen. Diese Erkenntnis fiihrte dazu, dass Praventionsprojekte wie KIPKE (Kinder
psychisch kranker Eltern) im dstlichen Niederdsterreich auch in Osterreich an Bedeutung
gewonnen haben und das Ziel verfolgen, durch die Starkung von Schutzfaktoren die

Resilienz zu fordern.

Diese Arbeit ist eine erstmalige Evaluation des Sommercamps, das im Zuge der Beratung
von KIPKE fir betroffene Kinder angeboten wird. Durch die Evaluation soll herausgefunden
werden, ob die Teilnahme am Sommercamp praventiv und Resilienz starkend auf die
psychische Gesundheit der Kinder wirkt und wie das Sommercamp von den Kindern und
ihren Bezugspersonen erlebt wird. Fir die Beantwortung dieser Forschungsfrage wurden
durch professionelle Expert_innen Ziele formuliert, welche Schutzfaktoren darstellen und
die Resilienz der Kinder starken. Durch die im Anschluss an das Sommercamp
stattgefundenen Interviews mit den Kindern und ihren Bezugspersonen konnte ihre
subjektive Perspektive sichtbar gemacht und gezeigt werden, dass die meisten dieser Ziele
auf Seiten der Kinder erreicht werden und somit eine praventive und Resilienz starkende
Wirkung auf ihre psychische Gesundheit gegeben ist. Die Evaluation zeigt zudem
Entwicklungsmoéglichkeiten fir das Sommercamp und die Notwendigkeit ahnlicher

Praventionsangebote fiir Kinder psychisch kranker Eltern.
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Abstract

Children of mentally ill parents are confronted with a variety of challenges and burdens in
their daily lives. Risk and stress research suggests that children have a higher chance of
developing a mental illness due to their parents’ condition. Therefore, they are considered
as a high-risk group for the development of mental ilinesses. With the resilience concept
as a frame, it could be shown that protection factors support children’s resilience and that
stressful situations can be handled more easily. This result led to a higher importance of
prevention projects like KIPKE (“Kinder psychisch kranker Eltern”, children of mentally ill
parents) in the east of Lower Austria and in the whole of Austria, which follow the aim of

supporting resilience by improving and increasing protection factors.

This thesis is a first-time evaluation of a summer camp that is offered to affected children
in the course of KIPKE’s counselling. The evaluation is intended to uncover whether
participation in the summer camp acts as a preventive measure and increases the
children’s resilience with regard to their mental health. Moreover, it is supposed to show
how children and their support persons experience the summer camp. In order to answer
this research question, professional experts formulated goals, which are seen as protection
factors and increase the children’s resilience. In interviews with the children and their
support persons, which were conducted immediately after the summer camp, their
subjective perspective was apparent, and it could be shown that most of the aims could be
attained by the children, thereby proving that the summer camp has indeed a preventive
and resilience-increasing effect on their mental health. Further, the study shows the camp’s
developmental potential and the necessity of offering similar prevention schemes for

children of mentally ill parents.
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1 EINLEITUNG

Als Betreuerin in einer Mutter-Kind-Einrichtung in der Wohnungslosenhilfe in Wien betreue
ich Matter in den unterschiedlichsten Lebenslagen. Nicht selten werden im Laufe der
Betreuung psychische Auffalligkeiten der Mitter bekannt, indem die Frauen selbst dartber
sprechen oder im Umgang eine psychische Erkrankung deutlich wird. Die Mutter erhalten
sofortige Unterstitzung durch Begleitungen zum PSD, den Liaisondienst im Haus,
Psychotherapie oder Einzelgesprache bei einer Psychologin von F.E.M". Bei stationarer
Unterbringung in der Psychiatrie werden die Kinder durch Bekannte oder
Familienmitglieder versorgt bzw. durch die Kinder- und Jugendhilfe (friiher AJF — Amt fur
Jugend und Familie) fir die bendtigte Zeit fremduntergebracht. In der Arbeit mit den
Muttern und Kindern erlebe ich immer wieder, dass die Bediirfnisse und Angste der Kinder
durch die intensive Betreuung der Mutter untergehen und nicht rechtzeitig erkannt werden
und oft wird sehr spat darauf reagiert. Zudem gibt es fir die Kinder sehr wenige
Unterstutzungsangebote und keine ausreichende Kooperation zwischen den
verschiedenen Einrichtungen. Kinder? psychisch kranker Eltern stellen jedoch keine

Randgruppe mehr dar.

Es kann davon ausgegangen werden, dass ca. 67.000 Kinder in Osterreich eine psychisch
kranke Mutter haben. Eine genaue Anzahl, wie viele psychisch erkrankte Elternteile ein
oder mehrere Kinder zu versorgen haben, liegt nicht vor, da es Osterreichweit keine
Statistiken daruber gibt (vgl. Fachhochschule St. Pdlten 2008).

Neben der Versorgung und Begleitung der erkrankten Eltern bendtigen auch die Kinder
klinisch-sozialarbeiterische Unterstiitzung und Hilfe. Vor allem weil Kinder psychisch
kranker Eltern neben den besonderen Belastungen, mit denen sie aufgrund der elterlichen
Erkrankung konfrontiert sind, ein erhdhtes Risiko aufweisen, selbst eine psychische
Stérung zu entwickeln (vgl. Lenz 2010: 3, Mattejat 2011: 78, Wiegand-Grefe 2011: 14).

So konnte anhand der Risikoforschung festgestellt werden, ,dass die Wahrscheinlichkeit,

eine bestimmte psychische Stérung zu entwickeln, erhéht ist, wenn ein leiblicher Elternteil

" Institut fur Frauen- und Mannergesundheit (vgl. F.E.M. 2018).

2 Unter dem Begriff Kinder fallen alle Jungen und Madchen bis zur Volljahrigkeit, die einen psychisch kranken
Elternteil bzw. psychisch kranke Eltern haben.



oder beide Elternteile diese Erkrankung aufweisen“ (Lenz 2010: 3). Dieses spezifische
Erkrankungsrisiko kann anhand der Schizophrenie dargestellt werden. 1% der
Gesamtbevdlkerung erkrankt im Laufe ihres Lebens an einer Schizophrenie. Das
lebenslange Erkrankungsrisiko erhéht sich bei Kindern eines schizophrenen Elternteils auf
13% und ist somit um das Zehnfache héher als im Vergleich zur Allgemeinbevdlkerung. Im
Unterschied zum spezifischen Erkrankungsrisiko entwickeln bis zu 60% der Kinder eines
psychisch kranken Elternteils eine andere psychische Auffalligkeit oder Stérung. Dieses
allgemeine Erkrankungsrisiko ist somit relativ hoch. Die Gefahr bei Kindern psychisch
kranker Eltern im Vergleich zur Allgemeinbevdlkerung an einer psychischen Stérung zu
erkranken ist somit deutlich hoher. Diese Kinder stellen deshalb eine Risikogruppe dar,
welche besondere Aufmerksamkeit erfordert. Der Unterstitzungsbedarf fur die Kinder
reicht neben der akuten Krisenbewaltigung von Praventionsmallnahmen bis zur
Frihférderung und praktischen Hilfsangeboten fir die Familie, um ihre psychische
Gesundheit zu férdern und sie in ihrer belasteten familidren Situation zu unterstutzen (vgl.
Mattejat 2011: 76ff.).

Der ernst zu nehmende Unterstiitzungsbedarf und die dennoch fehlende Aufmerksamkeit
auf diese Zielgruppe in meinem eigenen Arbeitsfeld fihrten mich zur Psychosozialen
Zentren GmbH (PSZ) und dem Praventionsprojekt ,Kinder psychisch kranker Eltern® (kurz:
KIPKE) im 6stlichen Niederdsterreich und der Anfrage, ob Bedarf an einer wissenschaftlich
empirischen Arbeit besteht. So kam durch den Wunsch von KIPKE, ein konkretes
Praventionsangebot zu evaluieren, die vorliegende Masterarbeit in Kooperation mit der
PSZ GmbH zustande. Die Evaluation umfasst ein Praventionsangebot von KIPKE, das
Sommercamp, das im Zuge des Beratungssettings angeboten wird. Da das Sommercamp
im Jahr 2017 bereits zum sechsten Mal stattgefunden hat, war es KIPKE ein Anliegen,
erstmalig eine Evaluation durchzufiihren. Wie das Praventionsprojekt KIPKE an sich
verfolgt auch das Sommercamp die Absicht bzw. das Primarziel, durch die Teilnahme eine
praventive und Resilienz starkende Wirkung auf die psychische Gesundheit der Kinder zu

ermoglichen.

Im Zuge der Evaluation soll herausgearbeitet werden, ob diese Absicht auch tatsachlich

erreicht wird. Die zentrale Fragestellung lautet daher:

,»Wirkt die Teilnahme am Sommercamp praventiv und Resilienz starkend auf die

psychische Gesundheit der Kinder?“



Um herausfinden zu kdnnen, ob eine praventive und Resilienz starkende Wirkung
ermoglicht wird, muss analysiert werden, wodurch diese Wirkung erreicht werden kann. Da
dem Sommercamp kein schriftliches Konzept zugrunde liegt, mussten in einem ersten
Schritt jene Ziele erhoben werden, auf denen die Erreichung des Priméarziels aufbauen. Die
professionellen Expert_innen des Sommercamps haben dazu in Interviews Uberlegungen
und Ziele formuliert, welche vor allem fir Kinder psychisch kranker Eltern als protektive
Faktoren das Erkrankungsrisiko verringern und die psychische Gesundheit starken. Diese
Ziele sollen im Zuge des Sommercamps durch geplante Programmpunkte und Aktivitaten,
aber auch durch eine entspannte Woche und durch das Miteinander mit anderen Kindern

erreicht werden.

In einem nachsten Schritt wurde anhand von Interviews mit den Kindern und deren
Bezugspersonen im Anschluss an die Teilnahme nach Ubereinstimmungen mit den
formulierten Zielen der professionellen Expert_innen in ihrem Erleben am Sommercamp
gesucht. Dem lag die Annahme zu Grunde, dass diese Ubereinstimmungen Hinweise
darauf sind, dass die Ziele erreicht werden und die Teilnahme am Sommercamp starkend

auf die psychische Gesundheit wirkt.

Das qualitative Forschungsdesign ermoglichte das individuelle Erleben der
Interviewpartern_innen zu erfragen und auf bestimmte Punkte detaillierter einzugehen. Vor
allem fur die Erhebung der Perspektive der Kinder zeigten sich die Interviews als ein
geeigneter Zugang. Die Interviewsituation entwickelte sich zu einem entspannten

Gesprach und einige Kinder erzahlten tber viele und eindrucksvolle Erlebnisse.

Jene Personen, die zum Sommercamp 2017 interviewt wurden und aus unterschiedlicher

Perspektive Expert_innen fir dieses waren, werden im Weiteren in ihren Rollen dargestellt.

1.1 Die professionellen Expert_innen des Sommercamps

Als professionelle Expert_innen werden alle Personen bezeichnet, die als Initiator_innen
an der Planung des Sommercamps beteiligt sind und im Jahr 2017 Betreuungspersonen
des Sommercamps waren. Die professionellen Expert_innen wurden auf eigenen Wunsch

hin nicht anonymisiert.
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Initiator_innen des Sommercamps:

* Frau Mag.? Sandra Anders, Psychologin und Psychotherapeutin

* Frau Dr." Sabine Réckel, Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychotherapeutin

Fr. Anders und Fr. Rockel sind bei KIPKE Uberregionale Spezialistinnen und fir folgende

Aufgaben, jeweils im Norden und im Stden von Niederésterreich, zustandig:

e Sie leiten KIPKE-Berater_innen fachlich an und bieten Fallbesprechungen und
Supervisionen an.

» Sie stellen ein Verbindungsglied zur Projektleitung dar, wodurch sich inhaltliche
Entwicklungen ergeben.

 Sie stellen Uberlegungen zur Projektweiterentwicklung an.

 Sie sind fir die Offentlichkeitsarbeit zusténdig (die Zielgruppe erreichen, aber auch

Sensibilisierung der Offentlichkeit).

Im Laufe des Forschungsprozesses fanden mehrmalige Treffen mit Fr. Anders statt, um
den aktuellen Forschungsstand vorzustellen, Informationen Uber KIPKE und das
Sommercamp zu erhalten und etwaige Fragen zu besprechen. In Bezug auf die Ziele des

Sommercamps fanden keine Interviews mit Fr. Anders oder mit Fr. Rockel statt.

Folgende Personen gelten als Betreuungspersonen und wurden zu den Zielen des

Sommercamps interviewt:

* Frau Ingrid Zirngast, Diplomsozialarbeiterin beim PSD, KIPKE-Beraterin und
Organisatorin des Sommercamps.

* Frau Elisabeth Zotl6tterer BA, Sozialarbeiterin beim PSD und seit 2018 KIPKE-
Beraterin.

* Herr Nico Pelz, Outdoorpadagoge am Sommercamp.

Die anschlieBende Tabelle gibt einen Uberblick der interviewten professionellen
Expert_innen bezogen auf die Lange und Dauer der Interviews und die Haufigkeit ihrer

Teilnahme am Sommercamp.
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Wie viele Teilnahme Interview Lange des

Interview | Bezeichnun e .
€ | als Betreuungsperson | gefiihrt am Interviews

Sechste Teilnahme
1 Fr. Zirngast . ) 26.06.2017 1h 3:38min
(seit Beginn)

2 Hr. Pelz Zweite Teilnahme 28.08.2017 57:34min

3 Fr. Zotlotterer Zweite Teilnahme 16.10.2017 34:32min

Tabelle 1: Ubersichtstabelle der interviewten Betreuungspersonen

Sowohl Hr. Pelz als auch Fr. Zotlétterer haben im Jahr 2017 zum zweiten Mal als
Betreuungspersonen am Sommercamp teilgenommen. Fr. Zirngast ist seit Beginn
Organisatorin des Sommercamps und als Betreuungsperson mit dabei. Die Rollen und
Aufgaben der Betreuungspersonen sind sehr vielfaltig und beinhalten z.B.
Konfliktbearbeitung, emotionale Begleitung und Unterstitzung der Kinder,
Einzelgesprache, gemeinsame Unternehmungen in der freien Zeit, Aufsichtspflicht uvm.
Hr. Pelz* Aufgabe besteht zudem als Outdoorpddagoge darin, die geplanten Aktivitaten
vorzubereiten und umzusetzen. Das Interview mit Fr. Zirngast fand bereits vor den
Befragungen der Kinder und Bezugspersonen statt und erméglichte dadurch, die Fragen
fur die folgenden Interviews daran anzupassen. Hr. Pelz und Fr. Zotlétterer wurden erst
nach den Interviews mit den Kindern und Bezugspersonen befragt, da davor keine
Terminfindung maoglich war. Durch die anschlieRenden Interviews mit den professionellen
Expert_innen konnten die Erzahlungen der Kinder aufgegriffen und aus Sicht der

Betreuungspersonen reflektiert werden.

1.2 Die befragten Kinder und ihre Bezugspersonen

Neben den professionellen Expert_innen sind auch die Kinder und ihre Bezugspersonen
Expert_innen ihrer eigenen Lebenswelt. Die Interviews mit teilnehmenden Kindern und
deren subjektive Perspektive auf ihr Erleben am Sommercamp sind zentrale Grundlage fir
das Forschungsvorhaben. Durch die Befragung der Kinder konnte analysiert werden, was
sie am Sommercamp erlebt haben, was sie dabei empfunden haben und ob darauf
aufbauend die Ziele des Sommercamps aus ihrer Perspektive als erreicht einzuschatzen
sind. Insgesamt haben sieben Interviews stattgefunden, darunter auch ein Interview mit

einem Geschwisterpaar, das gemeinsam am Sommercamp 2017 teilgenommen hat
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(Interview 2). Die sechs restlichen Interviews wurden jeweils mit einem Kind gefuhrt. Somit

wurden acht Kinder interviewt.

Neben den Interviews mit den Kindern wurden deren Bezugspersonen befragt. Da neben
Muttern und Vatern auch Personen mit anderen verwandtschaftlichen Verhaltnissen

interviewt wurden, wird im Weiteren statt Elternteil der Begriff ,Bezugsperson® verwendet.

Durch sieben Interviews mit Bezugspersonen konnte neben ergédnzenden Berichten und
Erlebnissen erhoben werden, was sie Uber das Sommercamp denken und wie sie die

Kinder danach erlebten.

Die elterliche psychische Erkrankung wurde in den Interviews nicht thematisiert und ist fur
die vorliegende Evaluation nicht relevant. Deshalb gibt es keine Angaben Uber die familiare

Situation und die Art der Erkrankung.

Die befragten Kinder und ihre Bezugspersonen wurden Uber die Verwendung ihrer

Interviews aufgeklart. Alle erwdhnten Namen und Ortsangaben wurden anonymisiert.

Die folgenden zwei Tabellen zeigen eine Ubersicht tber die soziodemografischen
Merkmale der interviewten Kinder und Bezugspersonen, die Lange der Interviews sowie
die Haufigkeit ihrer Teilnahme am Sommercamp 2017 und das Verwandtschaftsverhaltnis
zwischen Kindern und ihren Bezugspersonen. Uber die Nummerierung des Kindes wird die
Zugehdrigkeit zu der jeweiligen Bezugsperson dargestellt. Das heil’t, Bezugsperson 1 ist
tatsachlich die Bezugsperson von Kind 1.

Interview | Bezeichnung | Alter Geschlecht Wievieltzeo';iilnahme I';igf;::;
1 Kind 1 9 weiblich zweites Mal 17:39min
2 Kinder 2 9 & 11 | beide mannlich zweites Mal 21:08min
3 Kind 3 12 weiblich drittes Mal 10:25min
4 Kind 4 9 mannlich erstes Mal 11:48min
5 Kind 5 10 mannlich erstes Mal 11:23min
6 Kind 6 10 mannlich drittes Mal 18:49min
7 Kind 7 11 weiblich drittes Mal 13:44min

Tabelle 2: Ubersichtstabelle der befragten Kinder
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Funf der acht interviewten Kinder waren mannlich und drei weiblich. Die Kinder waren zum
Zeitpunkt des Sommercamps zwischen neun und 12 Jahre alt. Die Anzahl der Teilnahmen
am Sommercamp war sehr ausgeglichen. Zwei Kinder haben 2017 zum ersten Mal das
Sommercamp besucht. Jeweils drei der befragten Kinder haben das Sommercamp im Jahr
2017 ein zweites oder bereits ein drittes Mal besucht. Die Dauer der Interviews bewegte
sich zwischen 10 und 20 Minuten, wobei zu bericksichtigen ist, dass das Interview mit dem
Geschwisterpaar am langsten dauerte. Der Interviewverlauf mit den Kindern war sehr
unterschiedlich. Einige der befragten Kinder waren sehr offen und konnten viel Uber die
Tage am Sommercamp erzahlen, andere waren sehr zuriickhaltend und beantworteten die
Fragen sehr knapp. Ein groRer Vorteil war, dass die meisten Interviews sehr zeitnah nach
dem Sommercamp stattgefunden haben und die Erinnerungen an die Erlebnisse noch sehr

prasent wirkten. Die Interviews fanden zwischen 10.07.2017 und 25.08.2017 statt.

Interview Bezeichnung Bezug zum Kind Alter Lange des Interviews
1 Bezugsperson 1 Mutter 33 16:59min
2 Bezugsperson 2 Mutter 37 11:04min
3 Bezugsperson 3 Mutter 34 15:57min
4 Bezugsperson 4 Mutter 37 28:34min
5 Bezugsperson 5 GrolRmutter 70 13:45min
6 Bezugsperson 6 Mutter 42 38:18min
7 Bezugsperson 7 Vater 56 23:32min

Tabelle 3: Ubersichtstabelle der befragten Bezugspersonen

Zu dem jeweils befragten Kind/Geschwisterpaar wurde ein Interview mit der Bezugsperson
gefuhrt. FUnf Interviews wurden mit Mittern, eines mit einem Vater und ein Interview mit
der Oma eines Kindes gefiihrt. Bis auf das Kind 5 lebten zu dem Zeitpunkt der Befragung
alle Kinder bei der interviewten Bezugsperson. Alle Befragten waren alter als 30, wobei
vier von sieben Personen jinger als 40 waren. Die drei weiteren Bezugspersonen waren
zwischen 42 und 70 Jahre alt. Das langste Interview dauerte 38 Minuten und das kirzeste
11 Minuten. Im Durchschnitt lag die Dauer bei 15 Minuten. Die befragten Bezugspersonen

waren sehr gastfreundlich und alle Interviews fanden in einer angenehmen Atmosphéare
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statt. Einige der befragten Personen zeigten groRes Interesse an dem
Forschungsvorhaben und erkundigten sich bereits bezlglich der Veréffentlichung der
Arbeit.

Die Einleitung abschlieRend wird noch kurz auf den Aufbau der Arbeit eingegangen.

1.3 Ziel und Aufbau der Forschungsarbeit

Im zweiten Kapitel wird die Relevanz fur die Klinische Soziale Arbeit erlautert. Dabei wird
darauf Bezug genommen, dass Kinder psychisch kranker Eltern als Zielgruppe der
Klinischen Sozialen Arbeit gelten und warum die Evaluation des Sommercamps und
empirische Wirksamkeitsiberprifungen im Allgemeinen fir die Klinische Soziale Arbeit

wichtig sind.

Im Kapitel drei wird ausgehend von Ergebnissen der Risikoforschung und in Anlehnung
an das bio-psycho-soziale Modell von Gesundheit und Krankheit ein Uberblick tber
Belastungsfaktoren der Kinder gegeben. Neben den Risiko- und Belastungsfaktoren
werden auch jene Faktoren dargestellt, welche die Kinder schitzen und die Resilienz
starken. AbschlieRend wird angefiihrt, warum praventive Malinahmen fiur die Zielgruppe

bedeutsam sind und welche Praventionsangebote es mittlerweile osterreichweit gibt.

Das vierte Kapitel zeigt die empirische Vorgehensweise. Neben dem offenen Zugang zum
Feld in Anlehnung an Aspekte der Grounded Theory wird die Datenerhebung sowie die

Auswertung anhand der Themenanalyse nach Forschauer/Lueger dargestellt.

Im Kapitel finf wird das Praventionsprojekt KIPKE vorgestellt. Alle wichtigen
Informationen zum Sommercamp und vor allem der Ablauf, der Zugang und die Unterkunft,

konkret zum Sommercamp 2017, werden im Detail skizziert.

Das sechste Kapitel zeigt die Ziele und Uberlegungen des Sommercamps aus Sicht der

interviewten professionellen Expert_innen.
Im siebten Kapitel werden jene Ziele mit den relevanten Konzepten und Begrifflichkeiten

verknipfend dargestellt, die sich im Erleben der Kinder und der Bezugspersonen

wiedergefunden haben.
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Im achten Kapitel werden Zukunftsvisionen der interviewten Personen formuliert.
Der Abschluss der Evaluation des Sommercamps bildet das Kapitel neun mit der

Beantwortung der Forschungsfrage, die sich aus der Zielerreichung ergibt und der

Reflexion des Forschungsprozesses.
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2 RELEVANZ FUR DIE KLINISCHE SOZIALE ARBEIT

Die Klinische Soziale Arbeit als Teildisziplin der Sozialen Arbeit befasst sich mit

.psycho-sozialen Stérungen und den sozialen Aspekten psychischer und somatischer

Stérungen/Krankheiten und Behinderungen unter Berlicksichtigung der Lebenslagen

der Betroffenen“ (Pauls 2013: 22).
Die zentrale Aufgabe liegt darin, mittels wissenschaftlich fundierter Methoden, zusammen
mit den Betroffenen, ihrem sozialen Netzwerk und den beteiligten professionellen
Helfer_innen, die psycho-soziale Lebenslage der betroffenen Person zu verandern.
Gegenstand der Klinischen Sozialen Arbeit sind u.a. psycho-soziale Diagnostik,
Sozialtherapie, psycho-soziale Beratung, Betreuung, aufsuchende soziale Interventionen,
Pravention und Rehabilitation (vgl. ebd.: 17ff.).

Eine besondere Bedeutung in der klinisch-sozialarbeiterischen Beratung und Behandlung,
ist die Angehdrigenarbeit durch das Einbeziehen des sozialen Umfelds (vgl. GeiRler-Piltz
et al. 2005: 47).

Aus diesem Verstandnis heraus werden Kinder psychisch kranker Eltern aus zweifacher

Sicht als Zielgruppe der Klinischen Sozialen Arbeit betrachtet:

1. Sie sind Angehérige von Menschen mit einer psychischen Erkrankung.

2. Sie gelten als Hochrisikogruppe, selbst eine psychische Stérung zu entwickeln.

Neben der Relevanz des Forschungsthemas, die sich flr die Klinische Soziale Arbeit durch
die Zielgruppe ergibt, besteht eine weitere Notwendigkeit darin, Praventionsangebote

durch empirische Wirksamkeitsprifung zu begriinden.

2.1 Kinder als Angehorige psychisch kranker Menschen

Angehorige fanden lange Zeit weder Aufmerksamkeit bei professionellen Helfer_innen
noch in der Offentlichkeit. Die ersten professionell begleiteten Gruppen fiir Angehérige
psychisch Erkrankter wurden zu Beginn der siebziger Jahre in den Tagesstatten in
Hamburg und Munchen durch Sozialpsychiater angeboten (vgl. Pauls 2013: 338).

Die Klinische Soziale Arbeit sieht Angehorige als Zielgruppe ihrer Interventionen und ist
der Ansicht, dass ein psycho-sozialer Handlungsansatz, der den einzelnen Menschen in
und um seine Welt ernst nimmt, die Perspektive der Angehérigen fokussieren muss.
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Angehdrige leisten einen wesentlichen Beitrag fur die erkrankte Person und kénnen eine
wichtige Stutze bieten. Doch vor allem von einer psychischen Erkrankung ist das gesamte
Familiensystem betroffen, die Angehdrigen sind selbst schwer belastet und leiden unter
der familidren Situation (vgl. Geil3ler-Pilz et al. 2005: 64f.). Die Angehdrigenarbeit zahlt zu
Recht als wichtige Komponente der Klinischen Sozialen Arbeit und geht auf die

emotionalen, sozialen und materiellen N6te der Angehérigen ein (vgl. Pauls 2013: 339).

Trotz dieser positiven Entwicklung wurden Kinder psychisch kranker Eltern lange Zeit als
Angehdrige vergessen. Der Fokus lag in erster Linie auf erwachsenen
Familienangehdrigen. Diese Sichtweise hat sich in den letzten Jahren grundlegend
verandert und die Wahrnehmung der Notwendigkeit von Hilfsangeboten flir Kinder hat

zugenommen (vgl. Jungbauer 2017: 169).

Mehrere Studien belegen, dass psychisch kranke Menschen genauso oft Kinder haben wie
psychisch gesunde Menschen. 10% bis 20% der stationar behandelten psychiatrischen
Patient_innen haben minderjahrige Kinder, fir die sie sorgen mussen (vgl. Mattejat 2008:
74).

Deshalb ist vor allem im stationdaren psychiatrischen Bereich eine interdisziplinare
Kooperation der verschiedenen Disziplinen wie (Klinische) Soziale Arbeit, Medizin und
Psychologie notwendig, um neben der Versorgung des psychisch erkrankten Elternteils
auch wirksame Hilfen wie praventive Angebote und alltagliche Unterstiitzungen fir die

Kinder zu ermdglichen.

2.2 Kinder als psychiatrische Risikogruppe

Kinder psychisch kranker Eltern haben ein erhdhtes Risiko, selbst eine psychische Stérung
zu entwickeln und stellen somit eine besondere psychiatrische Risikogruppe dar (vgl. Lenz
2010: 3). Durch die psychische Erkrankung des Elternteils sind sie in mehrfacher Hinsicht
Belastungen wie mangelnder Erziehung, schlechten Wohnverhaltnissen, geringem

soziobkonomischem Status uvm. ausgesetzt.

Die Klinische Soziale Arbeit, die neben der Gesundheitsférderung Pravention als
Gegenstand ihrer Arbeit begreift, muss das Ziel verfolgen, Kinder psychisch kranker Eltern

in ihrer psychischen Entwicklung zu férdern und gesundheitsstarkende Hilfen anzubieten.
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Auch Johannes Jungbauer (2017) ist der Ansicht, dass aus Sicht der Klinischen Sozialen
Arbeit Kinder psychisch erkrankter Eltern psycho-soziale Hilfsangebote wie Beratung,
Praventionsmaflinahmen und sozialtherapeutische Unterstitzung bendtigen (vgl. ebd.:
169). Vor allem wenn Kinder noch keine Auffalligkeiten zeigen sind praventive Mallnahmen
und Interventionen frihzeitig umzusetzen um das Risiko psychisch zu erkranken zu
verringern. Aber auch bei bereits vorhandenen Stérungen bendtigen die Kinder
umgehende Unterstitzungsangebote um weitere Risiken zu reduzieren und die

Gesundheit zu fordern.

Psycho-soziale Diagnostik (z.B. Netzwerk- und familienorientierte Diagnostik) und
sozialtherapeutische Interventionen (z.B. Krisenintervention, lebensweltbezogene soziale
Unterstitzung) stellen wichtige Handlungsschritte dar, um den Aufgabenstellungen und
dem Unterstitzungsbedarf von Kindern psychisch Erkrankter aus klinisch-

sozialarbeiterischer Sicht begegnen zu kénnen (vgl. Pauls 2008: 133).

Um diese Methoden laufend weiterentwickeln zu kénnen, werden Wirksamkeitsprifungen

bendtigt.

2.3 Evaluationen als empirische Wirksamkeitsprufung

Evaluationen gewinnen eine zunehmende Bedeutung in der Sozialen Arbeit. Das liegt
unter anderem daran, dass aufgrund der steigenden Ressourcenknappheit wirksame und
effektive  MaRnahmen gefordert werden. Evaluation bietet Hilfsmittel zur
Handlungsstrukturierung und Legitimation von Angeboten und MalRnahmen. Durch
Evaluation kann das eigene Handeln Uberprift werden und es kénnen wertvolle Daten fir

die Praxis gewonnen werden (vgl. Merchel 2015: 38f.).

Evaluationen leisten nicht nur einen wichtigen Beitrag zur Legitimation der Arbeit, sondern

zeigen auch Licken auf und geben Hinweise fir die Verbesserung des eigenen Handelns.

In den letzten Jahren sind einige Angebote fiir Kinder psychisch kranker Eltern entwickelt
worden. Aktuell gibt es nur sehr wenig gut evaluierte Programme und Konzepte (vgl.
Frohlich-Gildhoff et al. 2010: 51, Wiegand-Grefe 2011: 44).

Eine empirische Wirksamkeitsprifung dieser Angebote ist allerdings notwendig, um den
positiven Nutzen und den Bedarf praventiver und sozialtherapeutischer Angebote
begrinden zu koénnen. Durch die Ergebnisse der vorliegenden Evaluation des

Sommercamps kdénnen Praventionsmafllinahmen weiterentwickelt und auf die Bedirfnisse
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der Kinder und Bezugspersonen angepasst werden. Zudem kénnen weitere Hilfsprojekte

ahnlicher Art fur Kinder psychisch kranker Eltern ausgebaut und angeboten werden.

Generell sollen innerhalb der Klinischen Sozialen Arbeit mehr Evaluationen und empirische
Wirksamkeitstberprifungen vorgenommen werden, um die eigene Professionalitat als
Teildisziplin und die Wirksamkeit von MalRnahmen zu legitimieren. Im Rahmen von
Masterarbeiten innerhalb der Vertiefungsrichtung ,Klinische Soziale Arbeit® wurden

zwischenzeitlich Wirksamkeitsprifungen vorgenommen wie z.B.:

* Mit humorvoller Gelassenheit zu Wohlbefinden in der Klinischen Sozialen Arbeit:
Humor als Ressource in der Alltagsbewaltigung und seine Wirkung (vgl.
Deimbacher 2014).

* Psychopharmaka in der Fremdunterbringung: (K)eine Aufgabe fur die Klinische
Soziale Arbeit? (vgl. Tanzer 2017).

Auch zu dem Themenfeld ,Kinder psychisch kranker Eltern® wurden mittlerweile einige

Masterarbeiten verfasst wie z.B.:

* PraventivmalRnahmen zur Unterstitzung von Kindern depressiver Mutter (vgl.
Dallinger 2014).

* Was mich nicht umbringt, macht mich starker! Resilienz — eine retroperspektive
Befragung erwachsener Kinder aus alkoholbelasteten Familien. Mdglichkeiten und
Perspektiven fur die Klinische Soziale Arbeit (vgl. Winkler 2015).

* Kinder von psychisch kranken Eltern: retrospektiver Blick von erwachsenen Kindern
psychisch kranker Eltern zu ihren Bedurfnissen in der Kindheit (vgl. Bilik 2016).

* Kinder depressiv erkrankter Mutter: Belastung, Resilienzen & Hilfsangebote (vgl.
Weiler 2013).

Die aufgelisteten Masterarbeiten zeigen, dass das Themenfeld ,Kinder psychisch kranker
Eltern® nach wie vor viele Mdglichkeiten bietet, durch empirische Forschungen und
aufgrund der Betrachtung aus verschiedenen Perspektiven zentrale Erkenntnisse zu
gewinnen. Evaluationen kdonnen weiters vor allem dazu beitragen, die psycho-soziale

Diagnostik zu erweitern und Interventionen darauf aufzubauen (vgl. Pauls 2008: 135).

Auch im Kontext Kinder psychisch kranker Eltern konnten bereits zentrale Konzepte
analysiert und wissenschaftlich belegt sowie Interventionen erweitert werden, wie z.B. das
Zusammenspiel von Risikofaktoren, die wichtige Bedeutung des Resilienzkonzepts und die

Notwendigkeit von Praventionsmalinahmen fiur betroffene Kinder.
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3 RELEVANTE KONZEPTE & BEGRIFFE DER KLINISCHEN SOZIALEN
ARBEIT

Um verstehen zu kénnen, warum praventive Angebote wie das Sommercamp fur Kinder
psychisch kranker Eltern und ihre Gesundheitsférderung notwendig sind, werden im
Folgenden zentrale Konzepte Klinischer Sozialer Arbeit im Kontext Kinder psychisch
kranker Eltern vorgestellt und wichtige Begriffe erldutert. Da Gesundheit nicht nur das
Fernbleiben von Krankheit impliziert, sondern durch gezielte Ansatze geférdert werden
kann, liegt neben den Risiko- und Belastungsfaktoren ein Fokus auf dem Resilienzkonzept
und den Schutzfaktoren, die auch eine zentrale Rolle innerhalb der

PraventionsmalRnahmen einnehmen.

3.1 Risiko- und Belastungsfaktoren

»,Gesundheit beruht nach gesundheitswissenschaftlichen Konzepten nicht allein auf
biomedizinisch ergriindbaren Bedingungen, sondern auch auf spezifischen
individuellen Lebensbedingungen und Lebensweisen sowie der emotionalen

Verarbeitung von Ereignissen (Geiller-Piltz et al. 2005: 21).

Gesundheit bzw. Krankheit ist demzufolge nicht nur von dem kérperlichen Zustand und den

Genen alleine abhangig, sondern auch von der Psyche und den Umweltbedingungen.

Diese drei Ebenen (Leib, Psyche und Sozialitat) sind ein geschlossenes System, sie stehen

in Wechselbeziehung zueinander und sind voneinander abhangig (vgl. ebd.: 22).

Helmut Pauls (2013) ist der Ansicht, dass die Anfélligkeit fur Krankheiten und Stérungen
aus Sicht der bio-psycho-sozialen Perspektive damit einhergehen, dass das
Zusammenspiel des sozialen Zusammenlebens mit dem individuellen Erleben und
Verhalten und der biologischen Existenz gestoért ist (vgl. ebd.: 32). Auch bei Kindern
psychisch kranker Eltern kann davon ausgegangen werden, dass ein erhohtes
Erkrankungsrisiko gegeben ist, da die Belastungsfaktoren auf allen Ebenen wirken und sich

gegenseitig bedingen.

Anhand des bio-psycho-sozialen Modells soll nun dargestellt werden, wie das erhohte
Erkrankungsrisiko zu erklaren ist, wie sich die psychische Erkrankung der Eltern auf die
unterschiedlichen Lebensbereiche des Kindes auswirkt und welche Belastungsfaktoren

damit verbunden sind.
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Abbildung 1: Bio-psycho-soziales Modell am Beispiel des erhdhten Erkrankungsrisikos Kinder
psychisch kranker Eltern (vgl. Pretis, Dimova 2004: 41).

3.1.1 Die biologische Ebene

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass die Gene bei verschiedenen
psychischen Erkrankungen eine Rolle spielen (vgl. Lenz, Brockmann 2013: 23). Bei den
meisten psychischen Erkrankungen spielt der Erbfaktor eine groRe Rolle und seine
Bedeutung liegt bei Uber 50%. Vor allem bei der Schizophrenie sind die Gene ein
wesentlicher Faktor. Im Unterschied dazu spielt die Vererbung bei Depressionen eine sehr
geringe Rolle und liegt bei 30% (vgl. Mattejat 2011: 79f.). Genetische Faktoren werden also
bei der Entstehung von psychischen Erkrankungen wirksam. Dennoch kdnnen sie nur
teilweise den Zusammenhang zwischen der Erkrankung der Eltern und der Auffalligkeit der
Kinder erklaren (vgl. Lenz 2005: 14).

In Bezug auf die Gene, die bei der Entwicklung von psychischen Stérungen eine zentrale
Rolle spielen, weisen wissenschaftliche Studien auf weitere Erkenntnisse hin:
.Die Gene bestimmen ganz entscheidend dariber mit, ob sich bestimmte
Lebensumsténde negativ auf die Entwicklung des Kindes auswirken oder nicht. Sie

pragen gewissermaflen das Ausmal an Verletzlichkeit fir Umweltbedingungen® (Lenz,
Brockmann 2013: 24).
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Vererbt wird demnach nicht die psychische Erkrankung, sondern die Gene nehmen darauf
Einfluss, wie gering oder hoch die Verletzlichkeit (Vulnerabilitat®) einer Person gegeniiber
bestimmten Umweltfaktoren ist (vgl. Lenz, Brockmann 2013: 24). Das bedeutet, dass die
Kinder von ihren psychisch kranken Eltern nicht die Erkrankung selbst, sondern eine
grolere psychische Vulnerabilitat erben (vgl. Jungbauer 2010: 20). Die Erbfaktoren und
die Umweltfaktoren spielen bei der Entstehung von psychischen Erkrankungen eine etwa
gleich groRe Rolle. Nicht immer setzen sich die genetischen Einflisse bei psychischen
Erkrankungen durch. Bei Kindern, die eine hohe erblich bedingte Verletzlichkeit aufweisen,
sind Umwelteinflisse im positiven sowie im negativen Sinne besonders wichtig (vgl.
Mattejat 2011: 83f.).

Im Zusammenspiel von biologischen und sozialen Faktoren, spielen folgende Belastungen

eine wichtige Rolle:

* Das Alter des Kindes: Das Risiko erhoht sich, je junger das Kind zum Zeitpunkt
des Ausbruches der elterlichen Erkrankung ist (vgl. Pretis, Dimova 2004: 44).

* Die Auspragung und Dauer der elterlichen Erkrankung: Je langer die elterliche
Erkrankung dauert und je schwerer sie ausgepragt ist, umso groRer ist das
Erkrankungsrisiko und die Beeintrachtigung des Kindes (vgl. Lenz, Kuhn 2013:
270).

* Psychisch kranke Mitter: Sie unterscheiden sich sehr stark von unauffalligen
Muttern, indem sie den Kindern oft negative Gefluhle und wenig Interesse
entgegenbringen (vgl. ebd.). Die mutterliche Erkrankung wirkt sich im Unterschied
zu der vaterlichen Erkrankung gravierender auf die kindliche Entwicklung aus (vgl.
Lenz 2005: 16).

* Zwei erkrankte Elternteile: Wenn beide Elternteile an einer psychischen
Erkrankung leiden, liegt das Risiko fir das Kind selbst zu erkranken zwischen 45%
und 50% (vgl. Pretis, Dimova 2004: 45).

* Kompensation durch anderen Elternteil: Eine wichtige Bedeutung erhalt der in
den meisten Fallen gesunde Elternteil. Das Erkrankungsrisiko fir Kinder ist davon
abhangig, ob der gesunde Elternteil eine kompensatorische Funktion Ubernimmt
(vgl. ebd.).

® Vulnerabilitat bezeichnet die Verletzlichkeit und Verwundbarkeit eines Menschen gegenuber dem Einfluss
von Belastungen. Vulnerable Menschen weisen eine hohere Wahrscheinlichkeit auf, Formen von Erlebens-
und Verhaltensauffalligkeiten zu entwickeln (vgl. Wustmann Seiler 2015: 22).
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Geschlechtsspezifitat

Ob sich die elterliche Erkrankung auf Madchen und Jungen unterschiedlich auswirken,
konnte bislang noch nicht eindeutig geklart werden. Verschiedene Studien kamen jedoch
zu dem Schluss, dass Unterschiede bestehen. Tdchter depressiver Mitter weisen
demnach eine erhohte Vulnerabilitat fur die Entwicklung einer psychischen Erkrankung auf.
Jungen sind im Schulalter anfalliger, wahrend Madchen in der Pubertat vulnerabler fur die
Entstehung psychischer Auffalligkeiten sind. Das hangt damit zusammen, dass jugendliche
Madchen durch belastende Lebensereignisse, wie die psychische Erkrankung eines

Elternteils, sich mehr belastet und gefordert fuhlen als Jungen (vgl. Lenz 2008: 14).

3.1.2 Die psychologische Ebene

Auf der psychologischen Ebene werden die entwicklungspsychologischen Aspekte der
unterschiedlichen Lebensphasen der Kinder bericksichtigt sowie jene Probleme, mit
denen die Kinder durch die elterliche psychische Erkrankung in den jeweiligen

Entwicklungsphasen konfrontiert sind.

Entwicklungspsychologische Aspekte

Um verstehen zu kdnnen, wie Kinder die psychische Erkrankung des Elternteils erleben,
ist es notwendig, ihre Reaktionsweisen im Wechselspiel mit ihrer Entwicklungsphase und

den damit verbundenen Bedurfnissen zu betrachten (vgl. Wiegand-Grefe et al. 2011: 67).

Veranderungen im Verhalten der Kinder weisen nicht primar auf eine spezifische
Erkrankung hin, sondern sind zunadchst Ausdruck eines erhdhten Stressniveaus. Die
psychischen Auffalligkeiten kdénnen sich in ,N&gelbeien, Einndssen, aggressivem
Verhalten, sozialem Rickzug wu.a. manifestieren, bei anderen Kindern in
Uberangepasstheit oder auffalligem Flrsorgeverhalten gegenlber anderen Kindern*
(Pretis, Dimova 2004: 45).

Die Reaktion der Kinder auf die elterliche psychische Erkrankung ist abhangig von den
emotionalen Bedirfnissen und den sozialen Fertigkeiten in den verschiedenen
Entwicklungsphasen. Weiters ist der Zeitpunkt, in welcher Phase der kindlichen
Entwicklung sich die psychische Erkrankung des Elternteils zum ersten Mal manifestiert
und welchen Verlauf diese einnimmt, entscheidend fur die weitere Entwicklung. Im
Sauglingsalter ist die frihe Interaktion zwischen Eltern und Baby fiir die spatere
Bindungsqualitat sowie fur die kognitive Entwicklung des Sauglings wichtig. Sollte auf die

kindlichen Bedirfnisse nicht adaquat eingegangen werden, kann es zu einer Gefdhrdung
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der psychischen Entwicklung des Kindes kommen. Diese Stdrung in der Interaktion kann
durch emotionale Unerreichbarkeit oder Uberstimulation gepragt sein. Bei der emotionalen
Unerreichbarkeit werden die Signale des Babys zu spat oder Uberhaupt nicht
wahrgenommen. Dadurch kann es zu ersten Anzeichen flir eine Bindungsstérung
kommen. Eine Uberstimulation des Kindes zeichnet sich dadurch aus, dass der Saugling
durch elterliche Impulse zu standigen Reaktionen aufgefordert wird. Im Alter von ein bis
zwei Jahren entwickelt sich das Kind motorisch weiter und erkundet die Umwelt. Fir diese
Exploration der Umwelt ist das Vertrauen des Kindes in eine sichere Beziehung zu den
Bezugspersonen eine wichtige Voraussetzung. Zu dieser Zeit wird das krankheitsbedingte
Verhalten des Elternteils nicht als Krankheit erkannt. Das Kind wachst in die vorhandenen
Bedingungen hinein und wird dadurch in seiner Entwicklung durch die Gegebenheiten
gepragt. Das Explorationsverhalten des Kindes wird zum Beispiel durch die Angste des
Elternteils beeinflusst und sein Autonomiebestreben wird meistens stark eingegrenzt. Das
Kind kann dadurch selbst angstliche Verhaltensweisen bilden, welche die Entwicklung des
Kindes gefahrden kénnen. Im Kindergarten- und Vorschulalter zeigen die Kinder einen
ausgepragten Wissensdrang und wollen Unbekanntes verstehen. Psychisch kranke
Elternteile haben in dieser Phase die Moglichkeit, auf kindgerechte Art auffallige
Stimmungen und Verhaltensweisen zu erklaren. Sollte das Thema der elterlichen
psychischen Erkrankung tabuisiert werden, wird das Kind selbststandig versuchen, eine
Erklarung zu finden. Durch die Form des magischen Denkens und der Annahme, durch
Winsche Geschehnisse beeinflussen zu kénnen, kann es zu der Vorstellung kommen, das
auffallige Verhalten des Elternteils verursacht zu haben. Zwischen dem dritten und flinften
Lebensjahr entwickelt sich ein Gewissen und die Kinder versplren oft Schuldgefiihle, wenn
z.B. ein stationarer Aufenthalt bevorsteht und ein Elternteil fir einige Zeit weg ist. Im
Grundschulalter beginnt die Orientierung nach auften hin. Auch wenn die Familie nach wie
vor der Lebensmittelpunkt ist, gewinnen Freundschaften an Bedeutung. Kinder in diesem
Alter wahlen auRerfamiliare Bezugspersonen als Vorbilder. Besteht die Erlaubnis, dass das
Kind Uber die psychische Erkrankung des Elternteils und die damit einhergehenden
Belastungen sprechen darf, kann es dem Kind helfen, Unterstiitzung von Auerhalb zu

erhalten und sich anderen Menschen anzuvertrauen (vgl. Wiegand-Grefe et al. 2011: 67ff.).

Albert Lenz (2008) ist der Ansicht, dass die frihe Kindheit und das Jugendalter Phasen
erhohter Vulnerabilitdt gegenuber den Belastungen, die in Verbindung mit der elterlichen

psychischen Erkrankung auftreten, darstellen:
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,Die komplexen Veranderungen, die sich in diesen Entwicklungsphasen ereignen und

sowohl biologische als auch kognitive, emotionale und soziale Aspekte betreffen, fliihren

offensichtlich zu einer besonderen Verletzbarkeit der betroffenen Kinder (Lenz 2008:

14).
Deshalb soll vor allem in diesem Alter rechtzeitig Unterstutzung durch Familiengespréache,
Einzelgesprache und bei Bedarf Psychotherapie angeboten werden. Ein stabiles soziales
Netz und die Unterstitzung von zumindest einer gesunden Bezugsperson sind zudem sehr
bedeutsam. In der Pubertat erhalt die Peer-Group bei der Suche nach Selbststandigkeit
eine noch zentralere Bedeutung. Freundschaften kénnen dabei helfen, die Ablésung von
den Eltern zu erleichtern. Im Jugendalter tritt vermehrt die Angst auf, selbst zu erkranken.
Die Sorgen und Angste kénnen in Einzelgesprachen mit professionellen Helfer_innen

aufgegriffen und besprochen werden (vgl. Wiegand-Grefe et al. 2011: 72f.).

Erleben der Kinder

Kinder psychisch kranker Eltern sind innerhalb ihrer verschiedenen Entwicklungsphasen
mit Problemen konfrontiert, die ebenfalls Einfluss auf ihre psychische Gesundheit nehmen

und als subjektive Belastungsfaktoren begriffen werden (vgl. Brockmann et al. 2016: 10):

* Desorientierung: Die Kinder sind unsicher und verwirrt. Sie kdnnen die Symptome
des erkrankten Elternteils nicht verstehen und nicht einordnen (vgl. Mattejat 2011:
88).

e Angste: Viele Kinder haben die Angst, dass der erkrankte Elternteil sich etwas
antun kénnte. Manche haben auch Angst vor dem Elternteil selbst (vgl. Jungbauer
2010: 18).

e Schuldgefiihle: Die Kinder haben die Sorge, dass sie etwas falsch gemacht haben
und Schuld an der psychischen Erkrankung sind (vgl. ebd.).

* Hilflosigkeit: Die Kinder wissen nicht, wie sie ihrer Mutter oder ihnrem Vater helfen
kénnen und fuhlen sich ohnméachtig (vgl. ebd.).

e Stigmatisierung, Scham: Haufig erleben die Kinder, dass sie von
aullenstehenden Personen abgewertet werden. Die Kinder schamen sich fiir den
psychisch kranken Elternteil und laden deshalb kaum Freund_innen nach Hause
ein (vgl. ebd.).

* Tabuisierung/Kommunikationsverbot: Die Kinder haben das Gefiihl, nicht mit
anderen Personen Uber die familiare Situation sprechen zu dirfen. Sie haben die

Angst, ihre Eltern zu verraten (vgl. Mattejat 2011: 88). Die psychische Erkrankung
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wird dadurch zu einem Familiengeheimnis und auch weitgehend in der Familie
tabuisiert (vgl. Lenz, Kuhn 2013: 271).

* Einsamkeit, Isolierung: Sie haben niemanden mit dem sie ihre belastende
Situation besprechen kénnen und flhlen sich alleine gelassen (vgl. Jungbauer
2010: 18).

* Unangemessene Verantwortung — Parentifizierung: Die Kinder Gbernehmen
Aufgaben und Rollen ihrer Eltern, die nicht altersentsprechend sind. Sie wirken
dadurch auf ihr Umfeld fir ihr Alter oft sehr reif (vgl. ebd.).

3.1.3 Die soziale Ebene

Eine psychische Erkrankung wirkt sich immer auf die gesamte soziale Situation der Familie
aus (vgl. Pretis, Dimova 2004: 51).

Folgende familiadre Risikofaktoren und Umweltfaktoren kdnnen die psychische Entwicklung

der Kinder beeinflussen:

* ,Niedriger sozio6konomischer Status und Armut,

* Arbeitslosigkeit in der Familie,

* Beengte Wohnverhaltnisse,

* Sexueller Missbrauch,

* Misshandlungen,

¢ Disharmonie zwischen den Eltern,

* Scheidung oder Trennung der Eltern,

e Betreuung durch einen alleinziehenden Elternteil,

* Verlust von wichtigen Bezugspersonen, insbesondere Verlust der Mutter,

* Haufige oder langere Trennung von den Eltern in den ersten sieben Lebensjahren®
(Mattejat 2011: 84f.).

Einzelne Risikofaktoren kénnen von Kindern meistens gut bewaltigt werden, allerdings
weisen Familien mit zumindest einem psychisch kranken Elternteil oft mehrere der
belastenden Faktoren auf (vgl. ebd.: 85). Das Auftreten mehrerer Belastungsfaktoren
beeinflusst deshalb gravierend die Entwicklung der Kinder, da sich die negativen Effekte

wechselseitig verstarken (vgl. Lenz, Kuhn 2013: 272).
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Hinzu kommt, dass Kinder psychisch kranker Eltern oft auf doppelte Weise belastet sind,
da sie einerseits aufgrund der Vererbung eine hoéhere Vulnerabilitdt aufweisen und
empfindlicher auf Umweltbelastungen reagieren und andererseits haufig unter prekaren

Bedingungen mit vielen belastenden Umweltfaktoren aufwachsen (vgl. Mattejat 2011: 85).

Trotz der vielen Risikofaktoren ist zu berlcksichtigen, dass Kinder psychisch kranker Eltern
keine psychischen Auffalligkeiten entwickeln mussen. Bei den zitierten quantitativen
Forschungsergebnissen handelt es sich um Wahrscheinlichkeitsaussagen. Die Mehrzahl
der Kinder von psychisch erkrankten Eltern weist eine normale Entwicklung auf und rund
90% der Kinder mit einem psychotisch erkrankten Elternteil entwickeln in ihrem Leben
selbst keine Psychose. AuRerdem gibt es bereits viele Mdglichkeiten, um die belastenden
Umweltbedingungen frihzeitig zu reduzieren und die entwicklungsférdernden Faktoren
sowie die persénlichen Kompetenzen und Fahigkeiten der Kinder zu férdern und zu starken
(vgl. Lenz, Brockmann 2013: 25).

Ein besonderer Fokus liegt hierbei auf dem Resilienzkonzept und den damit verbundenen

Schutzfaktoren.

3.2 Resilienz und Schutzfaktoren

Kinder psychisch kranker Eltern weisen ein erhdhtes Risiko auf, selbst eine psychische
Stérung zu entwickeln. Manche dieser Kinder entwickeln aufgrund der mehrfachen
Belastungsfaktoren und der vererblichen Vulnerabilitdt psychische Auffalligkeiten oder
Storungen. Andere wiederum bleiben trotz ahnlicher Bedingungen psychisch gesund.
Einige Studien zeigen, dass familidre Belastungen und das Aufwachsen bei einem
psychisch kranken Elternteil nicht zwingend gegen eine psychisch gesunde Entwicklung
der Kinder sprechen. Die Resilienzforschung beschéftigt sich mit der Frage, warum und
wie Kinder trotz der belasteten Lebensumstande psychisch gesund bleiben und verfolgt
das Ziel, schutzende Effekte personaler und sozialer Ressourcen zu eruieren (vgl. Lenz
2005: 16f.).

Die Erkenntnisse zeigen, dass es protektive Faktoren in der Person und in der Umwelt
eines Kindes gibt, die die Wirkung von Risikofaktoren reduzieren und die
Wabhrscheinlichkeit fur die Entwicklung einer psychischen Stérung senken kdnnen. Hierflr

wird der Begriff der Resilienz oder Widerstandsfahigkeit verwendet (vgl. Lenz 2010: 7).
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3.2.1 Das Konzept der Resilienz

Kinder und Erwachsene, die belastende Lebensumstande erfolgreich meistern und sich
trotz verschiedener Risikofaktoren positiv entwickeln, kénnen als resilient beschrieben
werden (vgl. Fréhlich-Gildhoff et al. 2010: 43). Resilienz kann demnach verstanden werden
als ,psychische Widerstandfahigkeit von Kindern gegenlber biologischen,

psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken® (Wustmann Seiler 2015: 18).

Rosmarie Welter-Enderlin (2006) versteht unter Resilienz die Fahigkeit, unter Ruckgriff auf
personliche und sozial vermittelte Ressourcen, krisenhafte Situationen zu bewaltigen (vgl.
ebd.: 13).

Nicht nur die personlichen Ressourcen der Kinder spielen bei der Bewaltigung von
Belastungen eine zentrale Rolle, sondern auch soziale Ressourcen wie stabile
Bezugspersonen und ein soziales Netz. Fehlende Resilienz ist deshalb nicht als
individuelles Charakterdefizit zu begreifen, sondern verdeutlicht den Einfluss sozialer
Faktoren auf die Ausbildung von Resilienz (vgl. Frohlich-Gildhoff et al. 2010: 43). Bei dem
Phanomen Resilienz handelt es sich um keine angeborene Eigenschaft oder eine einmal
erlernte Fahigkeit, sondern um einen dynamischen Prozess zwischen dem Kind und der
Umwelt. Resilienz kann also nicht einmal erworben und anschlieRend als lebenslange
Fahigkeit bezeichnet werden, sondern verandert sich im Verlauf des Lebens und bezieht
sich auf die jeweiligen Situationsanforderungen. So kénnen im Laufe der kindlichen
Entwicklung neue Ressourcen, aber auch Vulnerabilititen wahrend akuter
Belastungssituationen herausgebildet werden (vgl. Wustmann Seiler 2015: 28ff.).

.Kinder kénnen insofern zu einem bestimmten Zeitpunkt ihres Lebens resilient sein,

zu einem spateren Zeitpunkt, unter anderen Risikoeinfllissen, wesentlich verletzlicher

erscheinen (ebd.: 30).
Corina Wustmann Seiler weist darauf hin, dass scheinbar resiliente Kinder durch neue
Belastungsfaktoren eine akute Krisensituation womaoglich nicht mehr bewaltigen kénnen.
Dadurch nimmt die Wahrscheinlichkeit zu, eine psychische Auffalligkeit zu entwickeln. Also
sollen auch jene Kinder, die als resilient eingeschatzt werden, durch praventive
Malnahmen Unterstitzung erhalten, um nicht der Gefahr ausgeliefert zu sein, im Laufe

ihres Lebens vulnerabel zu werden (vgl. ebd.: 31).

Weiters sprechen empirische Befunde dafiir, von bereichsspezifischer Resilienz (z.B.
sozialer und emotionaler Resilienz) und nicht von globaler Resilienz zu sprechen, da
Schutzfaktoren erwiesenermalien kontextabhangig und spezifisch wirken (vgl. Lenz 2010:
8).
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Eine weitere wichtige Tatsache ist, dass Resilienz nicht mit vollkommener
Unverwundbarkeit gleichzusetzen ist, sondern das Zusammenspiel von Risiko- und
Schutzfaktoren beeinflusst die Auspréagung (vgl. Frohlich-Gildhoff et al. 2010: 44).
Personale, familidre und soziale Schutzfaktoren werden im Sinne eines Puffereffektes
eingesetzt. Resilienzfaktoren werden demnach nur dann wirksam, wenn eine Gefahrdung
vorliegt. Das bedeutet, dass durch das Vorhandensein von Schutzfaktoren ,die
entwicklungshemmenden Einflisse des Risikos abgepuffert oder ganz beseitigt werden®
(Lenz 2010: 8). Eine bedeutsame Rolle spielt zudem die Haufung von Risikofaktoren. Denn
je mehr Belastungen und Risiken vorliegen, umso mehr Schutzfaktoren werden zur
Bewaltigung bendtigt (vgl. Frohlich-Gildhoff et al. 2010: 45).

Im Folgenden werden nun jene Schutzfaktoren dargestellt, die in belastenden Situationen
als Puffer wirken und das Risiko der Entstehung psychischer Auffélligkeiten reduzieren

konnen.

3.2.2 Generelle und spezielle Schutzfaktoren

Forschungsergebnisse zeigen, dass bestimmte Fahigkeiten, Eigenschaften und Starken
die Resilienz bestimmen bzw. Einfluss auf die Entstehung von Resilienz nehmen (vgl.
Lenz, Brockmann 2013: 51). Erstmalige Ergebnisse zu der Frage, wodurch sich resiliente
Kinder auszeichnen und Uber welche Schutzfaktoren sie verfigen, stitzen sich auf die oft
erwahnte Langsschnittstudie auf der Hawaii-Insel Kauai. Ca. 700 Kinder wurden Uber 40
Jahre wissenschaftlich begleitet. Vor allem Kindern, die unter Belastungen wie Armut,
psychischer Erkrankung eines Elternteils, Misshandlung und Vernachlassigung
aufwuchsen, galt grofle Aufmerksamkeit. Die Langsschnittstudie kam zu folgendem
Ergebnis:

»Zwei Drittel dieser hoch belasteten Kinder entwickelten Auffalligkeiten und Stérungen.

Sie fielen unter anderem durch Lern- und Verhaltensprobleme auf, gerieten als

Jugendliche mit dem Gesetz in Konflikt oder hatten Drogen- und Alkoholprobleme. Bei

dem restlichen Drittel der Kinder konnten die Wissenschaftler zu keinem Zeitpunkt

irgendwelche Verhaltensauffalligkeiten entdecken. Die Kinder waren aktiv, beliebt und

erfolgreich in der Schule, waren motiviert, sich selbst zu verbessern, verfolgten

realistische Ziele und entwickelten sich zu zuversichtlichen, selbstsicheren und

leistungsfahigen Erwachsenen, die gut mit ihrem personlichen beruflichen Leben

zurechtkamen® (ebd.: 52).
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Aus diesem Ergebnis wurden drei Gruppen von generellen Schutzfaktoren abgeleitet, die
allgemein protektiv wirken, ,d.h. auch bei nicht erkrankungsbezogenen Belastungen und
auch bei anderen Risikogruppen® (Jungbauer 2010: 21).

Diese drei Gruppen konnen aufgrund der Pufferwirkung die Wahrscheinlichkeit einer

psychischen Auffalligkeit verringern (vgl. ebd.).

In Anlehnung an die Kauai-Studie, werden bei Lenz (2008, 2011) und Jungbauer (2010)
die generellen Schutzfaktoren, die aufgrund des erhdhten Erkrankungsrisikos fur Kinder

psychisch kranker Eltern von besonderer Bedeutung sind, dargestellt.

Personale (kindzentrierte) Schutzfaktoren

Darunter versteht man Handlungsmuster, Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Krafte der
Person.

* Temperamentsmerkmale wie Flexibilitdt oder Anpassungsvermogen an
Veranderungen

e Soziale Kompetenz

* Empathie und Ausdrucksfahigkeit (z.B. Wahrnehmung eigener Geflhle,
konstruktiver Umgang mit Konflikten)

* Effektive Problemlésefahigkeit

* Realistische Einschatzung persdnlicher Ziele

* Gute bzw. uberdurchschnittliche Intelligenz und positive Schulleistungen

* Positives Selbstwertgefihl, Selbstwirksamkeitsliberzeugungen

* Ausgepragtes Koharenzgefihl (vgl. Jungbauer 2010: 21f, Lenz 2008: 61)

Familienzentrierte Schutzfaktoren

* Eine emotional sichere und stabile Bindungsbeziehung zu mindestens einem
Elternteil oder einer anderen Bezugsperson

* Eine angemessene fordernde, positive und kontrollierende Erziehung

* Gute Paarbeziehung der Eltern

» Offenes Familienklima

* Familiare Beziehungsstrukturen, die sich an Veranderungen bzw. Entwicklungen
anpassen (vgl. Jungbauer 2010: 21f, Lenz 2008: 61).
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Soziale Schutzfaktoren

»oind die Gesamtheit der einer Person zur Verfiigung stehenden, von ihr genutzten oder

beeinflussten Merkmale des sozialen Handlungsraums® (Lenz 2011: 103).

e Soziale Unterstlitzung durch Personen auf3erhalb der Familie

* Einbindung in ein Peer-Netzwerk

* Soziale Integration in Gemeinde, Vereine, Freizeitangebote etc. (vgl. Lenz 2008:
61, Jungbauer 2010: 21f).

Neben den generellen Schutzfaktoren konnten anhand verschiedener Studien spezielle
Schutzfaktoren fiir Kinder psychisch kranker Eltern analysiert werden, welche fir die

Kinder eine spezifische Schutzwirkung besitzen:

e Alters- und entwicklungsadaquate Informationsvermittlung und Aufklarung

* Krankheitsbewaltigung in der Familie und die Art und Weise des Umgangs der
Eltern und der familidren Bezugspersonen mit der Krankheit

* Das Vorhandensein einer psychisch gesunden Bezugsperson wie z.B. ein
gesunder Elternteil, um die Defizite des erkrankten Elternteils zu kompensieren

* Die Eltern-Kind-Beziehung und den familidren Alltag erkrankungsangemessen zu
gestalten

¢ Krankheitseinsicht und Problembewusstsein des erkrankten Elternteils, weil
dadurch die Bereitschaft entsteht, Lésungen zu finden (vgl. Lenz 2008: 61f.,
Jungbauer 2010: 22).

All diese Schutzfaktoren sind nicht bei jedem Kind vorhanden oder gar innerhalb der
verschiedenen Entwicklungsphasen zu erreichen. Trotzdem zeigen einzelne Studien, dass
die Wahrscheinlichkeit zur erfolgreichen Bewaltigung von vorhandenen Belastungen und
zur gesunden psychischen Entwicklung héher ist, umso mehr Schutzfaktoren innerhalb der
verschiedenen Gruppen wirksam werden (vgl. Jungbauer 2010: 22; Froéhlich-Gildhoff et al.
2010: 45). Dies gilt auch flr die Risikogruppe Kinder psychisch kranker Eltern. Je mehr
Schutzfaktoren wirksam werden, desto eher kdnnen die genannten Risikofaktoren
reduziert werden. Der Starkung und Férderung von generellen und speziellen
Schutzfaktoren kommt deshalb eine besondere Bedeutung zu. Durch verschiedene
praventive Angebote und MalRnahmen fir Kinder psychisch kranker Eltern sollen die
protektiven Faktoren gestarkt werden, um bei belastenden Krisensituationen wirksam

werden zu konnen.
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3.3 PraventionsmaRfRnahmen

Silke Wiegand-Grefe und Albert Lenz betonen die wichtige Bedeutung von
Praventionsmallnahmen fur die betroffenen Kinder, um mdglichen Stérungen der
Personlichkeitsentwicklung sowie Beeintrachtigungen der Gesundheit frihzeitig
zuvorzukommen bzw. sie zu verringern (vgl. Wiegand-Grefe 2011: 36ff., Lenz 2010: 17ff.).

Praventive Angebote verfolgen das Ziel, Risiko- und Belastungsfaktoren zu beeinflussen
und zu reduzieren, und zwar zu einem Zeitpunkt, an dem noch keine manifesten Symptome
erkennbar sind, die aber auftreten wiirden, wenn keine Interventionen durchgefiihrt werden
wirden (vgl. Lenz 2010: 17). Durch praventive Hilfen sollen Bewaltigungsressourcen auf
verschiedenen Ebenen geférdert werden, um eine nachhaltige Veranderung im alltaglichen
Erleben und Verhalten der Kinder zu bewirken (vgl. Jungbauer 2017: 172).

Um adaquate Praventionsangebote fiir Kinder psychisch kranker Eltern anzubieten,
bendtigt es Verstandnis dariber, worin die Risikogefahrdung liegt und wie die Entwicklung
positiv beeinflusst werden kann. Die Reduzierung von Risikofaktoren alleine ist allerdings
nicht entscheidend fir eine gesunde Entwicklung von Kindern psychisch kranker Eltern.
Vielmehr sind vorhandene Schutzfaktoren ausschlaggebend fiir die Resilienz der Kinder
und damit fur ihre psychische Gesundheit. Deshalb hat sich in der Pravention in den letzten

Jahren eine salutogene Orientierung durchgesetzt (vgl. Lenz 2010: 17).

Der Fokus der Praventionsarbeit liegt nicht auf der Reduzierung der Risikofaktoren,
sondern auf der Ressourcenaktivierung durch die Starkung und Forderung der personalen,

familiaren und sozialen Schutzfaktoren.

Aullerdem sind die unterschiedlichen Entwicklungsphasen der Kinder zu berlcksichtigen,
da entwicklungsspezifische Zugdnge und Programme bendétigen werden, um durch die

Angebote eine praventive Wirkung ermdglichen zu kdénnen (vgl. ebd.).

Die unterschiedlichen Kategorien von Pravention ermoglichen eine Unterscheidung nach
dem Zeitpunkt der Intervention und geben einen Uberblick Uber die unterschiedlichen

Zielgruppen und Zielsymptome.
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3.3.1 Kategorien von Pravention

Lenz (2010) beschreibt in Anlehnung an Gerald Caplan (1964) nach dem Zeitpunkt der

Intervention drei Typen von Pravention:

* Primare Pravention: Damit verbunden soll das Auftreten von Stérungen friih und
vollig verhindert werden. Die primare Pravention bezieht sich zudem auf die
Gesundheitsférderung.

e Sekundare Pravention: Darunter wird die Friherkennung von Symptomen und die
rechtzeitige Behandlung gefasst. Stérungen sollen korrigiert, abgewendet oder
geheilt werden, um damit verbundene negative Folgen zu vermeiden.

* Tertiare Pravention: Ziel der tertiaren Pravention ist die Rehabilitation und
Ruckfallprophylaxe bei bereits bestehenden Stérungen. Sie setzt nach dem
Auftreten der Stdrung ein und soll dabei helfen, Folgeschaden und Ruckfélle zu
vermeiden und die Reintegration in das soziale Netz und in die Arbeitslandschaft

zu ermdglichen (vgl. Lenz 2010: 18).

Eine weitere Unterscheidung wurde hinsichtlich der Zielgruppen oder Zielsymptome

getroffen:

* Spezifische Pravention: Hierbei sollen spezielle psychische Stérungen und
organische Erkrankungen vermindert werden.

* Unspezifische Pravention: Die bio-psycho-sozialen Lebensbedingungen sollen
verbessert werden.

* Populationsbezogene Pravention: Bezieht sich auf die Gesamtbevdlkerung bzw.
auf Teile der Gesamtbevdlkerung, die nicht durch Risikofaktoren definiert sind (z.B.
alle Eltern oder alle Lehrer).

e Zielgruppenbezogene Pravention: Zielt auf spezielle Gruppen ab, die als
Uberdurchschnittliche Risikogruppe flr die Entwicklung von Stérungen gelten (vgl.
Perrez 2006, zit. n. Lenz 2010: 19).

Angebote und Programme fur Kinder psychisch kranker Eltern fallen unter
zielgruppenbezogene Praventionen, da sie aufgrund der Risikofaktoren auf bio-psycho-
sozialer Ebene als Hochrisikogruppe gelten selbst eine psychische Auffalligkeit zu
entwickeln. Weiters sollen Praventionsprojekte fir Kinder psychisch kranker Eltern

vorwiegend das Auftreten von Stérungen verhindern und die psychische Gesundheit
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fordern. In Osterreich gibt es neben KIPKE mittlerweile einige zielgruppenspezifische

Angebote, die unter anderem durch primare Pravention Resilienz starkend wirken sollen.

3.3.2 Praventionsprojekte in Osterreich

Die Notwendigkeit von praventiven Angeboten fur Kinder psychisch kranker Eltern wurde
auch von Einrichtungen und Vereinen in Osterreich erkannt und umgesetzt. Mittlerweile
gibt es o6sterreichweit neben KIPKE vereinzelt praventive Projekte und Angebote fir
betroffene Kinder und Familien (vgl. Weiler 2013: 40ff.):

ANANAS — Familienberatung GmbH

Ist ein Beratungsangebot fir Eltern und Kinder sowie fur Institutionen an drei Standorten

in Niederdsterreich. Die Themen der Beratung umfassen:

* Erziehung

* Familienplanung

* Verhaltensauffalligkeiten
* Psychische Probleme

* Trennungserlebnisse

Die Angebote umfassen praventive MalRnahmen, Diagnostik, Beratung und Unterstiitzung
in Krisen (vgl. Ananas o.J.).

JoJo — Kindheit im Schatten

Der Verein JoJo bietet seit 2005 an finf Standorten in Salzburg praventive Angebote fir
Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familie an. Das Ziel ist die Starkung der Resilienz,

damit sich die Kinder gut entwickeln kénnen und gesund aufwachsen (vgl. JoJo 0.J.).

S.I.N.N. — Sozial Innovatives Netzwerk

Hierbei handelt es sich um ein privates Gewerbeunternehmen in Graz, das durch Beratung,
Netzwerkarbeit und Projekte verletzlichen Menschen jeder Altersgruppe Unterstitzung
bietet. Einzelne Projekte von S.I.N.N. befassen sich mit dem Thema der Pravention fir
Kinder psychisch kranker Eltern (vgl. S.I.N.N. 2018).
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Kiesel — Kinder von Eltern mit seelischen Leiden

Das Praventionsprojekt ,Kiesel“ wird in Vorarlberg durch ,aks Gesundheit® angeboten. Das

Projekt umfasst:

* Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche
* Elterngruppen

* Familiengesprache

* Einzelkontakt fur Kinder und Jugendliche

* Vermittlung an andere Hilfsangebote und Institutionen

Die Arbeitsweisen beziehen sich auf Psychoedukation, Peergroup, spielerische und

kreative Methoden, um Kind sein zu kénnen (vgl. Kiesel 0.J.).

Verriickte Kindheit

Das Projekt ,Verriickte Kindheit* von HPE* Osterreich, bietet fiir Jugendliche mit psychisch
kranken Eltern ab 12 Jahren Beratungen an. Im Fokus der Beratungen steht die
Informationsvermittiung Gber die psychische Erkrankung des Elternteils bzw. der Eltern
(vgl. Verruckte Kindheit 2018).

Der Zugang zu den Praventionsangeboten ist stark davon abhangig, ob die Eltern einen
Unterstutzungsbedarf fiir sich und ihre Kinder wahrnehmen und Hilfe in Anspruch nehmen

mochten.

Jungbauer (2010) geht davon aus, dass psychisch kranke Eltern in der Regel wissen, dass
sie und ihre Kinder Unterstitzung bendtigen. Vor allem winschen sie sich Hilfe und
Entlastung im Alltag durch ihr soziales Netz wie Familienmitglieder und Freund_innen.
Wenn keine sozialen Ressourcen zur Verfigung stehen und wenn die Kinder erste
Entwicklungsprobleme aufweisen, wiinschen sich vor allem alleinerziehende Elternteile
Unterstutzung durch professionelle Hilfsangebote. Trotzdem zeigen sich psychisch kranke
Eltern reserviert gegeniber institutionellen Hilfen bzw. lehnen diese ab. Die Grinde daflr

sind sehr unterschiedlich:

* lhnen fallt es generell schwer, sich im Hilfesystem zu orientieren bzw. sich aktiv um
Hilfe zu bemuhen.

* Andere zeigen Skepsis in Bezug auf den praktischen Nutzen der Angebote.

* Hilfe far Angehdrige psychisch Erkrankter (vgl. Verrickte Kindheit 2018).
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* Sie mochten ihre Probleme selbst I6sen und erleben professionelle Hilfe als eigene
Unfahigkeit, die Kinder zu erziehen.

* Manche haben Angst vor Stigmatisierung und Bevormundung durch andere
Personen.

* Die Angst vor der Kindesabnahme durch die Kinder- und Jugendhilfe halt Eltern

davon ab, Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Deshalb werden behérdlich organisierte Hilfsangebote® negativer wahrgenommen als
Projekte, die niederschwellige und freiwillige Angebote anbieten und zudem eine
Schweigepflicht voraussetzen (vgl. Jungbauer 2010: 29f.).

Die Praventionsangebote fiir Kinder psychisch kranker Eltern bieten neben der
Einzelberatung auch Familiengesprache und Hilfsangebote fur die gesamte Familie an.
Praventive Angebote, die alle Familienmitglieder miteinbeziehen, sind deshalb sehr
wichtig, da die Auswirkungen auf die Kinder geringer sind, je besser die psychische
Erkrankung von dem betroffenen Elternteil bewaltigt wird (vgl. Mettejat 2008: 89).

Zudem ist anhand der speziellen Schutzfaktoren Kinder psychisch kranker Eltern zu
erkennen, dass eine gesunde psychische Entwicklung von dem innerfamilidren System

und wie mit der Erkrankung umgegangen wird, abhangig ist.

Aber auch wenn die Erkrankung durch das Verhalten des erkrankten Elternteils und durch
professionelle Unterstitzung teilweise kompensiert werden kann, ist es notwendig und
moglich, durch praventive Mallnahmen negative Auswirkungen auf die Kinder zu
begrenzen oder zu vermeiden (vgl. ebd.).

Das Sommercamp von KIPKE hat den Anspruch, als Praventionsangebot die Resilienz der
Kinder zu starken und die psychische Entwicklung positiv zu beeinflussen. Durch die
Evaluation soll festgestellt werden, ob das Sommercamp diesem Anspruch aus der

Perspektive der Kinder und ihrer Bezugspersonen gerecht wird.

® In Wien zéhlen dazu vor allem Angebote, die durch die MA11 — Wiener Kinder- und Jugendhilfe angeboten
werden (z.B. Familienhilfe plus und mobile Arbeit mit Familien).
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4 EVALUATION DES SOMMERCAMPS

Bei der vorliegenden Evaluation handelt es sich um eine Programmevaluation, da der
Evaluationsgegenstand, das Sommercamp, als Angebot bzw. Intervention begriffen

werden kann, mit dem bestimmte Ziele erreicht werden sollen (vgl. Merchel 2015: 25).

Das konkrete Ziel der Evaluation liegt darin, Aufschluss dariber zu geben, ob die
Teilnahme am Sommercamp praventiv und Resilienz starkend auf die Gesundheit der
Kinder wirkt. Die inhaltlichen Schwerpunkte liegen neben der Frage, ob die Ziele erreicht
werden und der Wirkung auf die Kinder, auf der Zufriedenheit der beteiligten Kinder und
Bezugspersonen sowie auf den unerwarteten oder unbeabsichtigten positiven bzw.

negativen Nebenfolgen des Sommercamps.

Die Evaluation des Sommercamps soll eine wissenschaftlich fundierte Legitimation des
Angebotes aufzeigen und methodische und inhaltliche Verbesserungen unter
Berucksichtigung der Wiunsche und Anregungen der interviewten Kinder und

Bezugspersonen ermoglichen.

Je nach Zeitpunkt der Durchfihrung werden zwei Zwecktypen der Evaluation
unterschieden. Die summative Evaluation findet nach Abschluss einer MalRnahme statt und
hat die Uberpriifung der Wirksamkeit von Prozessen und MafRnahmen zum Ziel. Die
formative Evaluation wird prozessbegleitend eingesetzt und hat direkten Einfluss auf den
Verlauf des Prozesses bzw. der MalRnahme (vgl. Kuckartz et al. 2008: 19). Die Evaluation
des Sommercamps weist Bedingungen beider Typen auf. Formativ ist die Evaluation des
Sommercamps deshalb, da es ein Projekt ist, welches jahrlich stattfindet und die folgenden
Sommercamps durch die Evaluation optimiert werden. Da jedoch konkret das
Sommercamp 2017 untersucht wird und die Erhebung nach Abschluss des Sommercamps

stattgefunden hat, kann ebenso von einer summativen Evaluation gesprochen werden.

Auch wenn bei Evaluationen haufiger quantitative Erhebungsmethoden zur Anwendung
kommen, wurde bei dieser ein qualitativer Zugang gewahlt, weil Interviews fiir die erste
Erfassung und Beurteilung subjektiver und unterschiedlicher Bewertungen verschiedener
beteiligter Personen geeignete Zugange sind (vgl. Flick 2006: 19). Dies gilt fur die
Herausarbeitung der Ziele des Sommercamps durch Interviews mit den professionellen
Expert_innen ebenso wie fiir die Interviews mit den teilnehmenden Kindern und ihren
Bezugspersonen. Wichtig fur die erstmalige Evaluation des Sommercamps war zudem ein
offener  Forschungsprozess, um  flexibel auf die Gegebenheiten des
Forschungsgegenstandes eingehen zu kénnen, weshalb Aspekte der Grounded Theory in
den Forschungsprozess einbezogen wurden.
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4.1 Aspekte der Grounded Theory

Im Sinne des explorativen Vorgehens wurde als Forschungsmethodik auf die Grounded
Theory =zuriickgegriffen. Diese zeichnet sich durch die Offenheit gegeniber dem
Forschungsbereich und die systematische Erhebung und Analyse von Daten aus (vgl.
Strauss, Corbin 1996: 8). Dieser offene Zugang zeigte sich im Zuge der Evaluation des
Sommercamps in der schrittweisen Anndhrung an das Forschungsfeld. In ersten
Telefonaten im April 2017 mit Fr. Anders wurden die Ideen und die Rahmenbedingungen
des Forschungsvorhabens besprochen. Meine Teilnahme am Sommercamp wurde
aufgrund zeitlicher Ressourcenknappheit ausgeschlossen und der Zugang zu den Kindern
und Bezugspersonen wurde geklart. Bereits vor Beginn des Sommercamps wurde ein
Informationszettel Uber das Forschungsvorhaben erstellt und um Mithilfe der Kinder und
Bezugspersonen durch Befragungen zu dem Sommercamp gebeten. Die
Informationszettel wurden von Fr. Zirngast gemeinsam mit den Unterlagen des
Sommercamps (Informationen Uber Abfahrtszeit und Abfahrtsort, Packliste, Erreichbarkeit
der Betreuungspersonen etc.), an alle teiinehmenden Kinder und ihre Bezugspersonen
gesendet. So wussten die Bezugspersonen im Vorfeld Uber das Forschungsvorhaben

Bescheid und konnten eine mogliche Teilnahme daran in Betracht ziehen.

Meine Teilnahme an der Vorbesprechung des Sommercamps am 25.04.2017 mit allen
beteiligten Betreuungspersonen und mitwirkenden Personen, Fr. Anders und Fr. Rdckel,
ermoglichte einen ersten Einblick in den Ablauf und die Programmpunkte sowie die
Maoglichkeit, personlich Interviewtermine mit den Betreuungspersonen zu vereinbaren.
Auch bei der Nachbesprechung am 10.07.2017 hatte ich die Mdglichkeit, die Eindriicke der
Betreuungspersonen von der Campwoche und die tatsachlich umgesetzten

Programmpunkte festzuhalten.

Die handschriftichen Notizen aus der teilnehmenden Beobachtung dieser beiden
Besprechungstermine sowie alle weiteren E-Mails mit den verantwortlichen Personen
wurden im Sinne der Grounded Theory als Daten herangezogen und analysiert. Zu dem

erhobenen Datenmaterial zahlen:

* Drei Interviews mit professionellen Expert_innen

* Sieben Interviews mit teilnehmenden Kindern

e Sieben Interviews mit den Bezugspersonen der befragten Kinder

* E-Mails im Zeitraum von April 2017 bis November 2017 mit Fr. Zirngast und Fr.

Anders
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* Handschriftliche Aufzeichnungen der Vor- und Nachbesprechung

* FUunf personliche Gesprache mit Fr. Anders

Da dem Sommercamp kein schriftliches Konzept zugrunde liegt, wurden die Ziele, welche
das Sommercamp verfolgt, in einem ersten Schritt durch ein Interview mit Fr. Zirngast
erhoben. Nach einer Auswertung dieses Interviews konnten die Fragen und
Themenbereiche der Interviews mit den Kindern und Bezugspersonen formuliert werden.
Die Ergebnisse dieser Interviews konnten fur die zwei weiteren Befragungen mit den
professionellen Expert_innen herangezogen werden. Dieser zirkuldre Vorgang wird als

.1 heoretisches Sampling“ bezeichnet (vgl. Glaser, Strauss 2010: 61).

4.2 Leitfadengestiutzte Interviews

Fir die Erhebung der Daten wurden leitfadengestutzte Interviews gewahlit. Der Vorteil der
leitfadengestutzten Interviews besteht darin, dass das Gesprach nicht zwingend anhand
der Leitfragen und der Themenliste abgearbeitet werden muss. Es handelt sich hierbei um
einen relativ offenen Verlauf der Interviewsituation, bei welcher die Interviewperson die
Méglichkeit hat, Veranderungen bei Gesprachsaspekten und Themen vorzunehmen (vgl.
Merchel 2015: 92). Diese Form der Interviewflihrung erwies sich bei den Befragungen der
Betreuungspersonen und der Bezugspersonen als geeignet, da Platz fiur die Themen und

Anliegen der befragten Personen geschaffen wurde.

Im Vorfeld wurde eine Themenliste fur die Interviews formuliert, um wichtige Fragen und
Punkte nicht aus dem Blick zu verlieren. In den Interviews mit den professionellen
Expert_innen wurden vor allem Fragen nach den Zielen des Sommercamps gestellt und
Fragen zu dem Ablauf, den Rahmenbedingungen und den individuellen Erfahrungen als
Betreuungspersonen. Die Interviews mit den professionellen Expert_innen verliefen sehr

offen.

Die Themenliste der Interviews mit den Bezugspersonen ergab sich, wie auch die der
Kinder, aus den Ergebnissen des Interviews mit Fr. Zirngast und den Gesprachen mit Fr.
Anders. Die Leitfragen fir die Befragung der Bezugspersonen uberschnitten sich grofteils
mit den Fragen der Kinder. Die Leitfragen wurden nach den ersten Interviews
weiterentwickelt und neue Aspekte, wie zum Beispiel die Trennungserfahrung, konnten bei
den folgenden Interviews angesprochen werden. Fir die Interviews mit den teilnehmenden

Kindern zeigten sich die Leitfragen als sehr hilfreich, um die Befragung am Laufen zu
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halten. Die Kinder wurden unter anderem nach den positiven und negativen Erlebnissen
am Sommercamp gefragt, wie sie die Trennung von Bezugsperson erlebten und ob sie

auch nachstes Jahr wieder am Sommercamp teilnehmen méchten.

4.2.1 Zugang zu den interviewten Personen

Gemeinsam mit Fr. Zirngast wurde Uberlegt, wie eine freiwillige Teilnahme der
Bezugspersonen an den Interviews ermoglicht werden kann. Neben der Erstinformation
mittels eines Informationszettels, der an alle teilnehmenden Kinder und deren
Bezugspersonen ubermittelt wurde, konnte Fr. Zirngast im Vorfeld in persénlichen
Gesprachen die Mitwirkung bewerben. Zudem war ich am Abholtreffpunkt am
Westbahnhof am 07.07.2017 anwesend um den Eltern und Bezugspersonen die
Moglichkeit zu geben, die Forschungsperson persénlich kennenzulernen. In Gesprachen
wahrend der Zeit bis zur Ankunft der teilnehmenden Kinder haben sich acht
Bezugspersonen (darunter sieben Elternteile und eine verwandte Person) fir eine
Befragung zum Sommercamp bereiterklart und auch einer Befragung ihres teilnehmenden
Kindes/ihrer teiinehmenden Kinder zugestimmt. Handynummern wurden ausgetauscht und
in den darauffolgenden Tagen wurden Termine fir Interviews vereinbart. Die
Terminfindung mit den Bezugspersonen verlief unkompliziert und bis auf ein geplantes
Interview, welches kurzfristig von einer Mutter abgesagt wurde, fanden alle vereinbarten
Treffen statt. Schlussendlich haben sieben Interviews mit acht Kindern, darunter ein
Geschwisterpaar, das gemeinsam interviewt wurde, und deren Bezugspersonen
stattgefunden. Finf Interviews fanden in der Wohnung bzw. im Haus der Bezugsperson
statt und zwei Interviews an einem KIPKE-Standort. Die Befragungen der Bezugspersonen
fanden immer ohne das Kind/die Kinder statt. Bei zwei Interviews mit dem Kind/den Kindern
war die Bezugsperson auf Wunsch des Kindes/der Kinder anwesend. In den meisten Fallen
wurde zuerst das Interview mit der Bezugsperson gefuhrt und anschlieRend mit dem
Kind/den Kindern.

Alle Interviews wurden mithilfe eines Aufnahmegerates aufgezeichnet und anschlief3end
von der Forschungsperson transkribiert und fur die Auswertung mit der Themenanalyse

vorbereitet.

41



4.3 Themenanalyse nach Froschauer und Lueger

Als Auswertungsmethode der 17 Interviews und aller anderen Materialien, wurde die
Themenanalyse nach Ulrike Froschauer und Manfred Lueger (2003) herangezogen. Damit
war es moglich, einen ersten Uberblick tber die insgesamt 171 Transkriptseiten zu
schaffen.

Aufgrund der Anwendung des Codierverfahrens konnten, angelehnt an das offene
Kodieren der Grounded Theory, aus den Interviews zentrale Kategorien abgeleitet werden
(vgl. ebd.: 163).

Fur die Erstellung des Codesystems wurde die Textanalysesoftware MAXQDA verwendet.
Die transkribierten Interviews sowie alle weiteren schriftlichen Datenmaterialien wurden in
MAXQDA eingeflgt. Fir die Analyse wurden Textpassagen gelesen und Kategorien
gebildet. Es erfolgte eine Ubersichtliche wund strukturierte Darstellung der
Themenkategorien und der untergeordneten Subkategorien (vgl. ebd). Das Codesystem
umfasst 18 Themenkategorien und 160 Subkategorien. Einige der Subkategorien erhalten

noch weitere Unterkategorien.

In einem letzten Schritt wurden die Kategorien der Interviews mit den Betreuungspersonen
mit den Kategorien der Interviews der teilnehmenden Kinder und Bezugspersonen auf
Gemeinsamkeiten und Unterschiede untersucht. Hierbei war zu erkennen, welche
erwinschten Ziele der professionellen Expert_innen aus Sicht der Kinder und

Bezugspersonen erreicht wurden.

Auch wenn laut Froschauer und Lueger die Themenanalyse im Gegensatz zur
Feinstrukturanalyse alleine erfolgen kann, wird die Kodierung in Gruppen empfohlen.
Deshalb wurden die ersten Transkripte in zwei Gruppensitzungen mit Studienkolleginnen
und der Erstgutachterin codiert. Ehe aber auf die Auswertung und damit auf die Ergebnisse
der Evaluation eingegangen wird, wird das Projekt KIPKE als Ergebnis der Interviews mit
den Mitarbeiter_innen und den personlichen Gesprachen mit Fr. Anders in den

Grundzugen vorgestellt.
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5 KINDER PSYCHISCH KRANKER ELTERN (KIPKE)

Das Beratungsprojekt KIPKE ist ein Teil des Angebots des Psychosozialen Dienstes (PSD)
und wird seit 2010 in Niederdsterreich flachendeckend mit geringen Stundenressourcen
der einzelnen Berater_innen an 24 Standorten angeboten. Das Projekt KIPKE ist fur die
teiinehmenden Familien ein kostenfreies Angebot und wird aus Mitteln des NOGUS

(Niederdsterreichischer Gesundheits- und Sozialfonds) finanziert.

Im westlichen Niederdsterreich wird das Beratungsprojekt fur Kinder psychisch kranker
Eltern durch die Caritas angeboten und im d&stlichen Niederdsterreich durch die
Psychosozialen Zentren GmbH (PSZ GmbH). Beide Trager bieten jahrlich ein
Sommercamp an, wobei die vorliegende Arbeit in Kooperation mit der PSZ GmbH entstand

und daher das Angebot im 6stlichen Niederdsterreich beforscht.

Das Projekt KIPKE wird von der PSZ GmbH an zwolf Standorten angeboten. Die
Zielgruppe umfasst in einem klinischen Sinn ,gesunde®, aber gefadhrdete Kinder und
Jugendliche mit psychisch kranken Eltern, einem erkrankten Elternteil bzw. einem anderen
Familienmitglied mit einer psychischen Problematik. Weder die Kinder noch die Eltern
werden im Zuge des Beratungsangebotes behandelt. Vielmehr steht die Resilienzstarkung
der Kinder im Mittelpunkt des Angebotes. Die Kinder und Jugendlichen werden ab dem
dritten bis zum 18. Lebensjahr durch eine KIPKE-Beraterin bzw. einen KIPKE-Berater
beraten. Laut Fr. Anders wurden seit Projektbeginn ca. 1.000 Kinder beraten. An jedem

Standort gibt es ein KIPKE-Beratungsangebot.

Der Zugang der Zielgruppe zu KIPKE ist einerseits durch die Vernetzung der Kolleg_innen
vom PSD an allen Standorten in gemeinsamen Hausern gegeben und anderseits durch
Familiensprechstunden in Krankenhausern. Einmal in der Woche halt ein_e KIPKE
Berater_in in den Landeskrankenhausern im &stlichen Niederdsterreich eine KIPKE-
Familiensprechstunde. Die stationar aufgenommenen Mutter oder Vater werden durch das
Klinikpersonal zur Sprechstunde geschickt. Dort wird ihnen erklart, was KIPKE ist und
anbietet und sie kdnnen bei Interesse nach ihrer Entlassung in den PSD kommen. Weiters
wird sehr viel Offentlichkeitsarbeit (Fortbildungen, Vernetzungen, Vortrage etc.) durch
Berater_innen regional und durch Fr. Anders und Fr. Rockel Uberregional geleistet. Eine
enge Kooperation besteht vor allem mit dem stationar psychiatrischen Bereich, der Kinder-
und Jugendhilfe, Schulsozialarbeit und anderen Beratungsstellen. Diese Kooperationen
sind sehr wichtig und bieten der Zielgruppe die Mdglichkeit, auf das Angebot aufmerksam

zu werden.
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Das Projekt KIPKE umfasst im Zuge von Eltern-, Familien- und Einzelgesprachen mit den
Kindern und Jugendlichen unter anderem kindgerechte Informationen Uber die elterliche
Erkrankung, Krisenmanagement und weitere Praventionsfaktoren, wie z.B. Arbeit mit
Gefuihlen und Ressourcenférderung. Eines der zahlreichen Angebote im Zuge des KIPKE

Projekts ist das Sommercamp fir Kinder und Jugendliche.

5.1 Das Sommercamp

Das Sommercamp wird seit 2012 fur Kinder und Jugendliche der zwdlf Standorte einmal
im Jahr in der ersten Schulferienwoche angeboten. Wie auch die anderen Angebote
verfolgt das Sommercamp das Ubergeordnete Ziel, die psychische Gesundheit der
teilnehmenden Kinder zu férdern und die Resilienz zu starken. Teilnehmen kénnen sowohl
Kinder, die sich derzeit in Beratung befinden, als auch jene Kinder, die keine Beratung
mehr in Anspruch nehmen. Die Beratung wird meist dann abgeschlossen, wenn eine
entspannte Situation in den Familien herrscht. Die Familie bzw. das Kind hat jederzeit die
Moglichkeit, die Beratung wiederaufzunehmen. Dies passiert sehr haufig. Die Kinder sollen
trotz abgeschlossener Beratung die Madglichkeit haben, weiterhin am Sommercamp
teilzunehmen. Sie kdénnen mehrere Jahre von dem Angebot profitieren und eine
Langzeitwirkung, bezogen auf die psychische Gesundheit, soll durch die Teilnahme

verstarkt werden.

Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen dem achten und dem vollendeten 13.
Lebensjahr und es werden bis zu 22 Anmeldungen entgegengenommen. Der
Kostenaufwand betragt flr das einwdchige Sommercamp €70 pro Kind (fiir jedes weitere
Geschwisterkind €40), wobei es die Moglichkeit fir einkommensschwache Elternteile gibt,
eine finanzielle Unterstitzung zu erhalten. Der geringe Kostenbeitrag ist nur durch die
Férderung des NOGUS mdéglich. Dieser geringe finanzielle Eigenaufwand wurde auch von
befragten Bezugspersonen in den Interviews angesprochen und als positiv
wahrgenommen, wobei angemerkt wurde, dass der glnstige Preis fur die Teilnahme des

Kindes nicht ausschlaggebend ist, sondern als zusatzlicher Pluspunkt gesehen wird.

Die Initiative, ein Sommercamp fir die Kinder und Jugendlichen der KIPKE-Beratung
anzubieten, entstand in Anlehnung an ein ahnliches Angebot der Caritas. Neben dem
Setting der Einzelberatung und den Familiengesprachen wollte KIPKE ein zusétzliches

Entlastungsangebot fur die Kinder ausprobieren.
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Die folgenden Zahlen liefern eine Ubersicht tiber die teilnehmenden Kinder seit Beginn des

Sommercamps im Jahr 2012 bis einschlieRlich 2017.

Insgesamt nahmen 73 Kinder das Angebot innerhalb der sechs Jahre in Anspruch. Davon

nahmen 40 Kinder einmal und 33 Kinder mehrmals teil:

e 22 Kinder fuhren zweimal mit
e 7 Kinder fuhren dreimal mit
¢ 3 Kinder fuhren viermal mit

¢ 1 Kind fuhr finfmal mit

5.1.1 Das Sommercamp 2017

Das Sommercamp fand im Jahr 2017 im Zeitraum vom 03.07.2017 bis 07.07.2017 bereits
zum sechsten Mal statt. In diesem Jahr nahmen 21 Kinder am Sommercamp teil. Von
diesen 21 teilnehmenden Kindern waren zum Zeitpunkt der Erhebung sechs Kinder in
Beratung und 15 Kinder hatten die Beratung bei KIPKE bereits abgeschlossen. Neun
Kinder nahmen im Jahr 2017 zum ersten Mal am Sommercamp teil und 12 waren bereits
zum wiederholten Male dabei. 13 Burschen und acht Madchen nahmen am Sommercamp
2017 teil.

Im Jahr 2017 begleiteten sieben Betreuungspersonen die 21 teilnehmenden Kinder,
namlich Fr. Zirngast, zwei Outdoorpadagogen und vier weitere PSD-Mitarbeiter_innen aus
unterschiedlichen Berufsfeldern, worunter ein mannlicher Mitarbeiter war. Alle
Betreuungspersonen hatten bereits aus anderen Kontexten mit Gruppenarbeiten und

Kinderbetreuungsangeboten Erfahrungen.

Die Gestaltung und der Ablauf der finf Tage des Sommercamps wurden gemeinsam im
Team konzipiert. Die spezifischen Outdooraktivitaten wurden von einem der beiden
Outdoorpadagogen geplant und im Team besprochen. Das Programm war sehr vielfaltig
gestaltet und umfasste neben Angeboten in der Gruppe auch die Méglichkeit, die freie Zeit

in Kleingruppen oder alleine zu verbringen.

5.1.2 Zugang zum Sommercamp und der Wunsch, daran teilzunehmen

Der Zugang zum Sommercamp erfolgt jedes Jahr Uber Einladungen. Alle KIPKE
Berater_innen erhalten von Fr. Zirngast eine Einladung zum Sommercamp, die sie an jene
Kinder personlich verteilen, die sie aktuell betreuen und von denen sie denken, dass eine

Teilnahme moglich und sinnvoll ware. Kinder, welche die Beratung bereits abgeschlossen
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haben und ebenfalls fur eine Teilnahme in Frage kommen bzw. bereits in einem der
Vorjahre teilgenommen haben, werden ebenfalls durch ihre_n damalige_n Betreuer_in

personlich kontaktiert.

Jene Kinder, die im letzten Jahr am Sommercamp mitgefahren und noch nicht zu alt sind,

werden von Fr. Zirngast eingeladen.

Die Kinder und deren Bezugspersonen wurden in den Interviews danach gefragt, wer von
ihnen den Wunsch der Teilnahme am Sommercamp aufierte. Nur zwei der befragten
Kinder wollten von sich aus am Sommercamp teilnehmen. Hierbei ist zu bertcksichtigen,

dass beide Kinder das Sommercamp bereits in vergangenen Jahren besuchten.

Bei einem Madchen war es vorwiegend das Anliegen der Bezugsperson, aber zum Tell
auch ihr eigener Wunsch. Zwei weitere Kinder, die zum ersten Mal teilnahmen, erwahnten,
dass es zwar nicht explizit ihr Wunsch war, sie aber auf jeden Fall nachstes Jahr wieder
mitfahren mdchten. Bei den anderen drei Kindern, war es ausschlie3lich das Anliegen der

Bezugspersonen.

Es wird deutlich, dass bei den befragten Kindern vor allem fir die erste Teilnahme der
diesbezlgliche Wunsch der Bezugspersonen ausschlaggebend ist. Die Griinde der
Bezugspersonen, die fur eine Teilnahme der Kinder/des Kindes am Sommercamp

sprechen, waren sehr vielfltig:

* Neue Freundschaften knipfen

* Abstand von Zuhause und der belasteten familidren Situation gewinnen
* Kinder kennenlernen, die dhnliche Situationen erleben

* Eine Urlaubswoche mit viel Spal}

* Neues kennenlernen und Zeit in der Natur

» Die eigene Entlastung fir eine Woche

Die Kinder selbst du3ern in der Regel den Wunsch im Folgejahr wieder mitzufahren, wenn

ihnen die Tage am Sommercamp viel Spal} bereiteten (siehe Kapitel 7.9).

5.1.3 Ablauf des Sommercamps 2017

Am Montag, den 03.07.2017 holte ein Autobus die Kinder vom Treffpunkt am Wiener
Westbahnhof um 10 Uhr ab und brachte sie zur Unterkunft ins Waldviertel, welche seit drei
Jahren aufgrund der guten Lage, Ausstattung und Freizeitangebote von KIPKE gebucht

wird. Der Westbahnhof wurde als Treffpunkt gewahlt, da er von allen Bezirken aus dem
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Westen von Niederosterreich (Ganserndorf, Mistelbach, Médling, Neunkirchen, Tullin,
Korneuburg, Wr. Neustadt, Bruck an der Leitha) gut erreichbar und am zentralsten gelegen
ist.

Noch im Autobus wurden die Handys und Spielkonsolen der Kinder eingesammelt und die
Zimmereinteilung® wurde vorgenommen. Die Betreuungspersonen iiberlegten schon im
Vorhinein, wie die Kinder nach Alter und ZimmergréfR3e eingeteilt werden kénnten. Kinder,
die bereits mitgefahren sind und sich untereinander kannten, fanden sich schnell wieder in
ihren Gruppen zusammen. Kinder, die zum ersten Mal teilnahmen, wurden von den
Betreuungspersonen zusammengebracht und gemeinsam mit den anderen Kindern wurde
iiberlegt, wo noch Platze frei waren’. Nach der Ankunft und dem Beziehen der Zimmer gab
es am Nachmittag eine Vorstellungsrunde in Form eines Kennenlernspieles, bei welchem
die Kinder sich im Kreis einen Ball zuwarfen und dabei in mehreren Runden die Namen
der anderen Kinder wiederholten. Am Abend wurden gemeinsame Regeln mit den Kindern
aufgestellt und durch ein Plakat schriftlich festgehalten. Die Regeln umfassten vor allem
Verhaltensregeln, die sich auf das Miteinander mit den Kindern und den
Betreuungspersonen bezogen (z.B. keine Gewalt, anklopfen bevor man ein Zimmer betritt
etc.). Gemeinsam wurde auch noch definiert, was unter den einzelnen Regeln verstanden
wird. Die Betreuungspersonen figten noch Ergdnzungen ein, wie z.B. respektvoller
Umgang miteinander. Danach hatten die Kinder Freizeit und spater machte ein Teil der

Gruppe einen funfminutigen Spaziergang zum nahegelegenen Teich.

Am Dienstag nach dem Frihstlck startete die Gruppe den Waldtag. Fur die Zeit im Wald
gab es verschiedene Aufgaben, welche die Kinder alleine und in Gruppen bewaltigten. Mit
Fundsticken aus dem Wald (Blattern, Tannenzapfen, Steinen, Gras etc.) sollte

beispielsweise jedes Kind ein Portrait von sich anfertigen.

® Die Zimmer werden geschlechtergetrennt bezogen.

” Sollten Konflikte zwischen den Zimmerkolleg_innen auftreten und gemeinsam nicht mehr geldst werden,
kénnen Kinder auch in ein anderes Zimmer Ubersiedeln.
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Abbildung 2: Selbstportrait eines Kindes

Danach gab es die Mdglichkeit, das Selbstportrait in der Gruppe zu prasentieren. Die
nachste Aufgabe bestand aus einem Wohlfiihlweg, welchen die Kinder in Gruppen mit
jeweils einer Betreuungsperson aus verschiedenen Materialien aus dem Wald legten. Das
Ziel war es, dass Kinder aus einer anderen Gruppe mit verschlossenen Augen Uber den
Wohlfuhlweg gefuhrt wurden und die verschiedenen Waldutensilien mit den nackten FuRen

ertasteten. Die Abbildung 3 zeigt einen solchen Wohlfihlweg.
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Abbildung 3: Wohlfihlweg mit Materialien aus dem Wald

Die letzte Aufgabe bestand darin, in der GroRRgruppe einen Bilderrahmen aus
Holzmaterialien zu basteln und davor Gruppenfotos zu machen. Nach der gemeinsamen
Jause hatten die Kinder Zeit fur sich. Am Abend wurden abschlieRend um ein Lagerfeuer

Geschichten vorgelesen.

Am Mittwoch stand der Tag am See am Programm. Mit den zwei Autos der
Betreuungspersonen wurden die Kinder zu dem See gebracht. Neben der Mdéglichkeit zu
schwimmen konnten die Kinder am Nachmittag Tretboote ausborgen und auch fir die
Nichtschwimmer_innen gab es verschiedene Angebote wie Spiele und Bastelmaterialien.
Am Nachmittag wurde noch fur alle gegrillt, bevor es wieder zurlck in die Unterkunft ging
und die Kinder fur eineinhalb Stunden ihre Handys bekamen, um mit ihren

Bezugspersonen zu telefonieren.

Am Donnerstag spazierten die Kinder mit den Betreuungspersonen noch ein letztes Mal
zu dem nahegelegenen Teich, bevor sie sich der groRen Aufgabe widmeten, einen Bogen
zu bauen, mit welchem sie im Anschluss selber schieRen konnten. Den selbstgebastelten
Bogen konnten alle Kinder mit nach Hause nehmen. Der Abend endete mit Gitarre spielen

am Lagerfeuer.

Am letzten Tag wurden zwei Kinder verabschiedet, die nachstes Jahr 14 Jahre alt werden
und deshalb nicht mehr am Sommercamp teilnehmen werden kénnen. Die Kinder erhielten

jeweils eine personliche Urkunde mit Rickmeldungen wie Fahigkeiten, Liebenswertes und
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auch wertschatzender Kritik von den Betreuungspersonen. Bevor der Autobus die Kinder
wieder zurick nach Wien zum Westbahnhof brachte, gab es noch eine kurze
Feedbackrunde in der Grof3gruppe, um den Kindern die Méglichkeit zu bieten, Positives
wie auch Negatives der Sommercampwoche zu duf3ern. Mit klaren Fragestellungen sollten
die Kinder lernen, ihre Erlebnisse zu reflektieren. (Was hat dir nicht gefallen? Was hat dir
besonders gut gefallen?) Einige der Kinder sagten kaum etwas und wurden durch die
Betreuungspersonen angeregt, noch einmal bewusst dariber nachzudenken. Das
Feedback der Kinder wurde nicht schriftlich festgehalten, aber bei der Nachbesprechung
des Sommercamps aufgegriffen und in das kommende Sommercamp integriert. Neben
dem selbstgebastelten Bogen, der als Erinnerungsstuck mit nach Haus genommen werden
konnte, erhielten die Kinder ein paar Wochen nach dem Camp per Post eine CD mit den

Fotos vom Sommercamp.

5.1.4 Die Unterkunft und Ausstattung

Bereits zum vierten Mal verbrachte die Gruppe im Jahr 2017 die Tage des Sommercamps
am Kindererlebnis- und Biobauernhof ,HIPP-Bruckner* im Waldviertel. Die Tatsache, dass
sonst keine weiteren Gaste am Hof untergebracht sind, ist fiir Fr. Zirngast sehr wichtig®:
,Dortim Haus sind wir die einzigen Gaste das ist uns immer ganz wichtig - also wir méchten
nicht in ein Quartier fahren wo es 10 verschiedene Gruppen gibt - sondern das ist uns ganz
wichtig dass wir - allein fir uns sind“ (Fr. Zirngast 2017: 5/12ff.).
Das Sommercamp soll unter den Kindern ein Gruppengefihl entstehen lassen und sie
sollen sich als Gruppe wahrnehmen. Viele Kinder kennen sich untereinander noch nicht
und lernen sich in den ersten Tagen kennen. Dass die Kinder ganz unter sich sein konnen
und keine anderen Kinder am Bauernhof sind, erleichtert die Gruppenstarkung. Auch fir
die Betreuungspersonen ist es einfacher, einen Uberblick (iber die Gruppe zu haben, wenn
keine weiteren Kindergruppen anwesend sind und die unterschiedlichen Regeln und
Zugange von verschiedenen Kindergruppen kénnen so nicht in Konkurrenz zueinander

stehen.

Die Familienzimmer sind sehr grof3 und haben einen Balkon. In jedem Zimmer kénnen vier
bis sechs Kinder Ubernachten. Es gib einen alten und einen neuen Trakt, die nach
Geschlecht getrennt bezogen werden. Das gegenseitige Besuchen im jeweils anderen

Trakt ist nur nach Ricksprache mit den Betreuungspersonen maoglich.

®Fir eine bessere Nachvollziehbarkeit werden im Weiteren Zitate aus den Interviews angefiihrt.
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Neben den selbst erstellten Gruppenregeln, gibt es Hausregeln am Hof, die von den
Kindern und den Betreuungspersonen eingehalten werden mussen. Die Hausregeln
werden von der Wirtin des Bauernhofs nach der Anreise den Kindern erklart und umfassen
Verbote und Gebote, die rund um das Grundstick fir die eigene Sicherheit wichtig sind
(z.B. Hausschuhe anziehen, nicht alleine Raume betreten etc.). Der Hof bietet eine
ehemalige Scheune, welche zu einem grofen Indoorspielplatz umfunktioniert wurde und
von den Kindern wahrend ihrer Freizeit unter Aufsicht einer Betreuungsperson benutzt
werden kann. Die befragten Kinder erzahlten sehr Positives Uber ihre Erlebnisse am
Indoorspielplatz und waren von den Klettergegebenheiten begeistert. Am Hof gibt es
zudem Tiere wie Katzen, Ziegen, Hasen, Meerschweinchen und einen Hund. Ein
besonderes Highlight ist der nah gelegene Badesee, der mit dem Auto in nur ca. zehn
Minuten zu erreichen ist. Laut Fr. Zirngast geniel3en die Kinder die Zeit im Wasser und
freuen sich immer sehr auf den Badetag. Der Wald und die Natur sind wichtige
Voraussetzungen, um mit den Kindern verschiedenste Outdooraktivitditen zu machen. In
der Ortschaft befindet sich ein kleiner Badeteich, der in drei Minuten zu Ful® zu erreichen
ist. Zum Badeteich gehen die Kinder mit den Betreuungspersonen vor allem nach dem

Abendessen im Zuge eines Spaziergangs oder zum Abkuhlen und Schwimmen.

Neben FuRball, Volleyball und Basketball gibt es am Bauernhof einen Tischtennistisch,
eine Hollywoodschaukel und einen TischfuBballtisch. Weiters gibt es einen frei
zuganglichen Raum, den die Kinder jederzeit nutzen kdnnen und in dem Bastelmaterialien
bereitgestellt sind, welche gemeinsam mit einer Betreuungsperson verwendet werden
kénnen. Die Kinder kénnen sich wahrend der freien Zeit rund um den Hof frei bewegen und

selbst entscheiden, womit und mit wem sie diese verbringen mochten.

Die Kinder missen um 21 Uhr im Zimmer sein und um 22 Uhr das Licht abdrehen.
Tagwache ist um sieben Uhr morgens. Fur die drei Mahlzeiten pro Tag sind eineinhalb
Stunden eingeplant. Die Dauer der einzelnen Programmpunkte ist sehr unterschiedlich.
Abgesehen vom Badetag sind pro Tag am Vormittag ca. zwei Stunden Programm und am

Nachmittag ca. zwei Mal zwei Stunden gemeinsame Aktivitdten eingeplant.

Die Sommercampwoche ist kein therapeutisches Angebot fir die Kinder und soll nicht den
Eindruck erwecken, dass therapeutische Interventionen gesetzt werden. Viel mehr geht es
darum, den Kindern Wohlfuihitage und Entlastung zu ermdéglichen, wodurch die Kinder

Erfahrungen sammeln kdnnen, die sich positiv auf ihre psychische Gesundheit auswirken.
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6 ZIELE & UBERLEGUNGEN DES SOMMERCAMPS

Das folgende Kapitel stellt die Ergebnisse der Interviews mit den drei professionellen
Expert_innen, Fr. Zirngast, Hr. Pelz und Fr. Zotl6tterer in den Mittelpunkt. Der Fokus der
Interviews lag auf den gewilnschten Zielen und den Grundiberlegungen des

Sommercamps.

Abbildung 4 zeigt die Kategorie ,Ziele & Grundiberlegungen des Sommercamps“ anhand
eines Codes-Subcodes-Segment-Modell, welches mit MAXMAPS im Programm MAXQDA
erstellt wurden. Dafir wurden die drei Interviews der Betreuungspersonen mit der
Kategorie verknlpft. MAXMAPS erstellte automatisch eine Abbildung der Kategorie und
der Subkategorien aus den drei Interviews. So kdénnen die gewlinschten Ziele der

professionellen Expert_innen Ubersichtlich dargestellt werden.

eigene Geflihle wahrnehmen

Soziale Kompetenzen unbeschwerte Ferientage
positives Selbstwertgefuhl
\ //Peerbeziehungen

Ziele & Grundiberlegungen des Sommercamps

Interessen berticksichtigen \

Selbstwirksamkeit

keine Therapiewoche Vertrauenspersonen

Erfahrungen mit hilfreichen Erwachsenen

Abbildung 4: Code-Subcodes-Segment-Modell der Kategorie ,Ziele & Grundiiberlegungen des Sommercamps*

der drei professionellen Expert_innen.

Fur Fr. Zirngast ist wichtig, dass die Zeit am Sommercamp fir die Kinder als
»sunbeschwerte Ferientage“ erlebt werden. Vor allem fur jene Kinder, die zu Hause viel
Verantwortung tragen missen und sich standig darum sorgen, ob es zu Hause auch ohne
sie funktioniert. Fr. Zirngast hat selbst schon einige Male erlebt, dass sich das altere
Geschwisterkind am Sommercamp um das jungere Geschwisterkind sorgt und die

Verantwortung ubernimmt.
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Fritz Mattejat (2011) beschreibt dieses Verhalten als Verantwortungsverschiebung
(Parentifizierung). Die Kinder Gbernehmen elterliche Funktionen, mit denen sie Uberfordert
sind und fuhlen sich fur familidare Aufgaben zustandig (vgl. ebd.: 88f.). Die
Rollenzuweisungen der Eltern aber auch das Verpflichtungsgefiihl der Kinder, kbnnen tber
die Verantwortung fur Haushaltsfuhrung, Medikamenteneinnahme, Versorgung und Pflege
jungerer Geschwister bis dahin fiihren, dass Kinder den nicht verfliigbaren kranken Partner
ersetzen (vgl. Lenz 2008: 28). Besonders fir Kinder, die ein solches Verhalten zeigen, soll
das Sommercamp eine entlastende Ferienwoche bieten. Auch flr Fr. Zotl6tterer ist es ein
wichtiges Ziel des Sommercamps, dass die Kinder in erster Linie Spald haben und schéne
Erinnerungen mit nach Hause nehmen. Sie hofft, dass die Kinder eine schéne Woche weg
von Belastungen und Sorgen verbringen. Hr. Pelz wiinscht sich fiir die Kinder, dass sie in
der Zeit am Sommercamp Abstand von zu Hause gewinnen und aus dem Alltagstrott
herauskommen. Ihm geht es vor allem darum, dass die Kinder eine abwechslungsreiche

Woche erleben.

Das Ziel ,,die Interessen der Kinder beriicksichtigen® ist damit verbunden, den Kindern
Programmpunkte anzubieten, die ihnen Spall machen und ihre Vorlieben bertcksichtigen.
Ein Kind, dem Aufgaben im Wald keine Freude bereiten, wird nicht erbaut sein, finf Tage
hintereinander im Wald verbringen zu muissen. Das Anliegen der professionellen
Expert_innen besteht darin, vielseitige Programmpunkte anzubieten, damit jedes Kind
zumindest eine Aktivitat findet, welche seinen Interessen entspricht. Zusatzlich soll den
Kindern viel Freiraum zur Verfigung gestellt werden, damit sie neben den geplanten
Aufgaben Zeit fUr sich selbst finden bzw. mit anderen Kindern ihre Zeit frei verbringen
kénnen. Kinder, die neben den alltdglichen Anforderungen wie der Schule auch noch
familidre Belastungen zu tragen haben, sollen nicht auch noch am Sommercamp durch
UbermaRigen Input und Aufgaben Stress ausgeliefert sein. Deshalb besteht auch die
Moglichkeit, Programmpunkte auszulassen und den Kindern mehr freie Zeit zu
ermoglichen. Laut Fr. Zirngast sind Inputs wichtig, um die Woche zu strukturieren und damit
sich die Kinder nicht langweilen. Darlber hinaus haben sich die Outdoorpadagogen viele
Gedanken gemacht, um den Kindern neue und aufregende Aktivitaten anbieten zu kénnen
und sie zum Beispiel in ihrer sozialen Kompetenz und Selbstwirksamkeit zu férdern.
Dennoch sind Abweichungen des Programms erlaubt, um auf die Interessen und Winsche
der Kinder eingehen zu kdnnen. Oft stellt es eine groRe Herausforderung dar, die Kinder
fur Programmpunkte zu motivieren. Die Kinder wirden rickmelden, wenn zu viele

Aktivitdten angeboten werden und sie lieber freie Zeit hatten. Auch Hr. Pelz spricht von
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einem flexiblen Programm, das in der jeweiligen Situation an die Gruppe angepasst werden
kann. Der ehemalige Bauernhof und die Erfahrungen der Outdoorpadagogen bieten viele
Méglichkeiten, um spontan andere Aktivitdten anzubieten und Spiele nach der Gruppe
auszurichten. Er selbst findet es schén, dass die Kinder sofort ein Feedback geben, wie
ihnen ein Programmpunkt geféllt. Als Beispiel nennt er das Kennenlernspiel nach der
Busfahrt. Ziel des Spiels war es, dass die Kinder sich kennenlernen und ihre Namen
verinnerlichen. Die Kinder konnten sich kaum auf das Spiel konzentrieren, waren sehr
ungeduldig und wollten sich offensichtlich bewegen. Das Spiel wurde deshalb frihzeitig
beendet und die Kinder hatten freie Zeit um den ehemaligen Bauernhof zu erkunden. Fir
Hrn. Pelz ist klar, dass das Kennenlernspiel in den nachsten Jahren in einer anderen Art
und Weise stattfinden sollte, sodass die Kinder nach der Busfahrt mit einem aktiven
Programm in die Woche starten kdonnen. Es geht nicht darum, den Kindern etwas
aufzuzwingen, was sie Uberhaupt nicht machen mdchten, sondern ihnen eine entspannte
Woche mit der Méglichkeit, Neues auszuprobieren und kennenzulernen, zu bieten. Uber
die Jahre hinweg hat sich die Programmgestaltung tendenziell von verpflichteten Inputs hin

zu flexiblen Programmpunkten, mehr freier Zeit und eigenem Freiraum entwickelt.

Weitere  Kategorien sind die Ziele ,positives Selbstwertgefiihl“ und
»Selbstwirksamkeit“. Durch die verschiedenen Programmpunkte und Angebote am
Sommercamp sollen die Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen der Kinder geférdert und ihr
positives Selbstwertgefiihl gestarkt werden. Die vielfaltigen Aktivitaten bieten jedem Kind
die Mdglichkeit, seine Starken und Fahigkeiten zu entdecken und aktiv zu zeigen. Kinder,
die zum Beispiel handwerklich ungeschickter sind, finden ihre Starken vielleicht im
Schwimmen oder im Gestalten des Portraits. Fr. Zirngast sieht ihre Aufgabe darin, den
Kindern ihre Stérken aufzuzeigen und sie darin zu unterstitzen. Vielen Kindern ist selbst
nicht bewusst, worin sie besonders gut sind und so haben sie am Sommercamp die
Méglichkeit, fir bestimmte Themen oder Aktivitaten ein Expertentum zu erhalten. Bei
Fragen kdnnen sie sogar Ansprechpersonen fur andere Kinder sein. Dies ist oft eine ganz
neue Erfahrung fur sie. Hr. Pelz betont die Bedeutsamkeit, die Kinder positiv zu bestarken
und bei kleinen Erfolgserlebnissen die Freude mit ihnen zu teilen. Durch neue Aufgaben,
wie zum Beispiel mit verbundenen Augen einen Wohlflihlweg zu tberqueren oder einen
Bogen zu bauen und anschlieRend damit zu schief3en, erfahren die Kinder, dass sie auch
unbekannte Situationen bewaltigen kénnen. Bei diesen Outdoorangeboten geht es auch

darum, Uber die eigenen Grenzen zu gehen und somit selbstwirksam zu werden.
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Vor allem der Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit der Kinder kommt
eine groRe Bedeutung zu, da positive Selbstwertkonzepte bei der Bewaltigung von
alltdglichen Herausforderungen und Stresssituationen eine wichtige Rolle spielen (vgl.
Mattejat 2011: 98).

Mit dem Ziel ,,soziale Kompetenzen* verbindet Fr. Zirngast die Mdglichkeit, dass die
Kinder lernen, darauf Ricksicht zu nehmen, dass jedes Kind mit Situationen individuell
umgeht. So kénnen verschiedene Gegebenheiten mit den Kindern in der Gruppe oder
unter vier Augen besprochen werden und es kann darauf eingegangen werden, was es
zum Beispiel fir einen selbst bedeutet, wenn jemand oft stort oder ein auffalliges Verhalten
zeigt. Zum Beispiel sind Aktivitdten wie das Aufstellen der Regeln fiir die Woche oder bei
Outdoorprogrammen  gegenseitig Hilfestellung zu leisten sowie verschiedene
Gruppenaktivitaten gute Mdglichkeiten, um die sozialen Kompetenzen der Kinder zu
starken.

Die Forderung der sozialen Kompetenzen ist deshalb wichtig, da eine hohere Auspragung
dazu beitragen kann, bei Belastungen erfolgreichere Bewaltigungsformen zu finden (vgl.
Lenz 2008: 57).

Aber auch das ,,Wahrnehmen der eigenen Gefiihle*“ und wie ich damit umgehe ist am
Sommercamp durch den engen Kontakt der Kinder oft Thema. Fr. Zirngast sieht darin
einen wichtigen Lernprozess und findet einen Austausch mit den Kindern dartber sehr
sinnvoll. Lenz spricht ebenfalls davon, dass resiliente Kinder eigene Geflihle und soziale
Signale differenzierter ~wahrnehmen und verbalisieren und ihr Handeln
situationsangemessen ausrichten kénnen. Die Auseinandersetzung mit eigenen Gefluhlen
ist daher fur Kinder psychisch kranker Eltern von groRer Bedeutung und kann auch am

Sommercamp aufgegriffen und besprochen werden (vgl. ebd.).

Weitere Kategorien sind das Finden von ,,Vertrauenspersonen“ und die Entstehung von
»Peerbeziehungen®. Die Kinder wissen, dass sie die nachsten finf Tage mit
.Gleichgesinnten® ihre ersten Ferientage in diesem Sommer verbringen werden. Auch
wenn laut Fr. Zirngast von den Betreuungspersonen selbst die Erkrankung der Eltern nicht
thematisiert wird, entstehen unter den Kindern Gesprache. Ein Problem sieht Fr. Zirngast
darin nicht, sie findet den Austausch unter den Kindern als sehr wertvoll. Die Kinder

erhalten somit das Gefuhl, nicht alleine zu sein und finden Personen, die &hnliche
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Lebenssituationen erleben. Wenn Betreuungspersonen das Gefiihl bekommen, dass es
notwendig ist, bei einem Gesprach einzugreifen, dann wird versucht zu moderieren oder
den Kindern entsprechende Informationen zu geben bzw. Dinge richtigzustellen. Hier
besteht ein grofRer Vorteil darin, dass die Betreuungspersonen uber die Situationen der
Kinder Bescheid wissen und dementsprechend adaquat darauf eingehen kénnen. Den
Kindern ist es laut den professionellen Expert_innen extrem wichtig, mit anderen Kindern
in ahnlichen Lebenslagen Uber ihre familidre und persénliche Situation sprechen zu
kénnen. Auch der Literatur zu der Thematik ist zu entnehmen, dass die Tatsache, dass es
andere Kinder gibt, die sich in vergleichbaren Lebenssituationen befinden, viel Druck
nimmt und sie entlastet (vgl. Wiegand-Grefe 2011: 37). Ziel vieler Gruppenangebote ist der
Austausch von Kindern, die dhnliche Situationen erleben, um das Geflihl von Zugehdrigkeit
und Solidaritat zu férdern, indem Uber die persdnliche und familidre Situation gesprochen
wird (vgl. Lenz 2010: 23). Auch Fr. Zotl6tterer konnte beobachten, dass ein Austausch
untereinander stattfindet, und erlebt die Gesprache ebenfalls positiv. Die Kinder reden mit
anderen Kindern, die eine a&hnliche familidre Situation erleben und finden somit
LVverblndete“. Es kam auch vor, dass sich am Sommercamp Liebespaare fanden. Beim
ersten Liebespaar reagierten die Betreuungspersonen panisch und brachten dem Paar zu
viel Aufmerksamkeit entgegen. Mittlerweile konnten sie aus den Erfahrungen lernen und

sehen die altersentsprechenden Liebesbeziehungen am Sommercamp gelassener.

Neben den Peerbeziehungen entstehen auch immer wieder Gesprache und
vertrauensvolle Beziehungen zu den Betreuungspersonen. Hr. Pelz erlebt die Kinder offen
im Kontakt und empfindet die Gesprache mit ihnen als sehr angenehm. Er hat das Gefiihl,
dass die Kinder bei Menschen, die sie nicht jeden Tag um sich haben, neue Seiten zeigen
kénnen und wagen, mehr aus sich heraus zu kommen. Fr. Zirngast erzahlt, dass bei den
kleinen Wanderungen viele Gesprache entstehen und die Kinder viele Geschichten

erzahlen. Das Gehen bietet oft die Mdglichkeit, sich zu unterhalten.

Soziale Beziehungen sind vor allem fur Kinder psychisch kranker Eltern wichtige
Ressourcen, um bei Belastungen und Problemen zu unterstitzen und in Krisenzeiten
Schutz und Sicherheit zu bieten. Zudem tragt die Unterstlitzung durch auRerfamiliare

Personen zur Erhéhung der Resilienz bei (vgl. Lenz 2010: 31, Lenz 2008: 60).

Fr. Zotlotterer ist der Ansicht, dass die Kinder am Sommercamp die Moéglichkeit haben,
»Erfahrungen mit hilfreichen Erwachsenen®“ zu sammeln. Vor allem wenn Kindern
etwas in der Familie vom Bild eines Erwachsenen fehlt, kbnnen sie sich von den

Betreuungspersonen in dieser Hinsicht viel holen.
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Fr. Zotlotterer erinnert sich an ein Kind, das mit den Betreuungspersonen ihre Familie
nachgespielt hat, indem jeder Betreuerin und jedem Betreuer eine Familienposition
zugeteilt wurde. Man merkte, dass dieses Kind etwas brauchte und sich Sicherheit holen
wollte. In diesem Zusammenhang spricht Lenz (2008) von asymmetrischen Interaktionen
mit Alteren, die fur Jingere eine wichtige Rolle spielen. Die jingeren Kinder ahmen
Verhaltensmuster und Umgangsformen ihrer &lteren Vorbilder nach, was eine
Unterstitzungs- und Hilfefunktion bei familidren Schwierigkeiten oder schulischen
Herausforderungen darstellt (vgl. ebd.: 60). Aber auch die Interaktionen mit alteren
Kindern, wie es am Sommercamp der Fall ist, kann fir die jingeren Teilnehmer_innen eine

Bereicherung aufgrund der Vorbildfunktion darstellen.

Fr. Zirngast erwahnte besonders die Notwendigkeit, mannliche Betreuungspersonen am
Sommercamp dabei zu haben. Im Jahr 2017 waren drei mannliche Betreuungspersonen
(darunter die zwei Outdoorpadagogen) mit. Vor allem die teilnehmenden Buben wiirden
mannliche Vorbilder suchen und sehr von den drei Betreuern profitieren. Sie haben im
Sommercamp die Chance, kompetente Manner im Umgang mit verschiedenen Themen
wie Konflikten oder im Sport zu erleben und kénnen sich Ratschlage und Tipps holen. Die
drei mannlichen Betreuungspersonen sind laut Fr. Zirngast standig im Einsatz und sehr

gefordert.

Als letzte Uberlegung zur Sommercampwoche ist anzufiihren, dass sowohl Fr. Zotlétterer
als auch Fr. Zirngast explizit erwahnten, dass das Sommercamp ,keine Therapiewoche*
ist und keine bewusste Aufarbeitung oder Bearbeitung schwerer Themen im Fokus steht.
Auch wenn unter den Kindern Gesprache uber die elterliche Erkrankung stattfinden oder
Kinder den Kontakt zu Betreuungspersonen suchen, um uber schwere Situationen zu

sprechen, soll der Spal® und die Erholung im Vordergrund des Sommercamps stehen.

Alle der genannten Ziele haben gemeinsam, dass sie Schutzfaktoren fur Kinder psychisch
kranker Eltern darstellen, die praventiv wirken. So lassen sich die Kategorien ,soziale
Kompetenzen®, ,positives Selbstwertgefihl®, ,Selbstwirksamkeit® und ,eigene Gefiihle
wahrnehmen® unter den kindzentrierten bzw. den personalen Schutzfaktoren verorten. Die
Ziele ,entlastende Ferientage verbringen” und ,vielfiltige Interessen berlicksichtigen”
kénnen ebenfalls zu den persénlichen Schutzfaktoren der Kinder gezahlt werden, da die
Absicht darin besteht, die Kinder zu entlasten, indem ein Abstand zu der belastenden

Situation Zuhause ermdglicht wird. Durch das Berucksichtigen der verschiedenen
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Interessen der Kinder kann jedes Kind etwas Positives und Lustvolles erleben, wodurch
Schutzfaktoren aktiviert werden. Die Kinder sollen abschalten, Spall haben und die
Erfahrungen sammeln, dass sie entlastende Tage erleben kénnen. Die Ziele
~Peerbeziehungen®, ,Vertrauenspersonen“und ,Erfahrungen mit hilfreichen Erwachsenen*
kbnnen zu den sozialen Schutzfaktoren gezahlt werden, da sie Personen des
Sommercamps  miteinschlieen, die aulerhalb der Familienmitglieder als
Unterstitzungsnetz gesehen werden. Die Kategorie ,keine Therapiewoche®wird als Nicht-
Ziel des Sommercamps begriffen und verstarkt das Ziel der entlastenden Ferientage.
Weiters soll der Spal3, der am Sommercamp im Vordergrund steht, verdeutlicht werden.
Da jedoch ein Austausch uber die elterliche Erkrankung sowohl unter den Kindern als auch
mit den Betreuungspersonen stattfindet, kann davon ausgegangen werden, dass einerseits
eine Form von Aufklarung und Informationsvermittiung gegeben ist, was als spezieller
Schutzfaktor gilt (vgl. Lenz 2008: 61). Andererseits erleben die Kinder im Gegensatz zu
dem Beratungssetting, dass sie nicht alleine sind. Dieses implizite Erleben ist laut Fr.
Anders ein weiterer wesentlicher Schutzfaktor. Zu den familienzentrierten Schutzfaktoren
lassen sich in den Aussagen der professionellen Expert_innen keine Zielformulierungen

finden.

Die Darstellung der Kategorien zeigt, dass die Uberlegungen und Ziele des Sommercamps
darin bestehen, durch die Férderung von personellen und sozialen Schutzfaktoren, die
Resilienz zu starken und eine praventive Wirkung auf die psychische Gesundheit der

Kinder zu erzielen.

Ob und welche dieser Ziele und Uberlegungen nun tatséchlich am Sommercamp 2017
erreicht wurden, wird aus Sicht der teilnehmenden Kinder und ihren Bezugspersonen im

folgenden Kapitel dargestellt.
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7 ZIELERREICHUNG

Fir die Beantwortung der Frage, ob die im Vorfeld formulierten Ziele in der Umsetzung des
Sommercamps auch tatsachlich umgesetzt werden, wurden die Aussagen der Kinder mit
jenen der professionellen Expert_innen in Verbindung gebracht und auf Gemeinsamkeiten

und Unterschiede hin analysiert.

Jene Aspekte, die aus den Interviews der Kinder und der Bezugspersonen rekonstruiert
wurden und eine Ubereinstimmung mit den Kategorien der professionellen Expert_innen

aufweisen, gelten als Indikatoren dafir, dass ein Ziel als erreicht gilt.

Zu folgenden Zielen und Uberlegungen der professionellen Expert_innen lassen sich

Ubereinstimmungen im Erleben der Kinder und der Bezugspersonen finden:

* Entwicklung von Peerbeziehungen

* Selbstwirksamkeitsiberzeugungen

* Positives Selbstwertgefuhl

e Soziale Kompetenzen

* Vielféltige Interessen bertcksichtigen
* Unbeschwerte Ferientage verbringen

* Erfahrungen mit hilfreichen Erwachsenen

Zudem wurden weitere positive Effekte analysiert, welche als erwiinschte Nebenwirkungen
von den Kindern und Bezugspersonen sowie von den professionellen Expert_innen

thematisiert, aber nicht als explizite Ziele beschrieben wurden:

* Angemessener Betreuungsschlussel
* Erste Trennungserfahrungen

* Entlastung fur die Bezugspersonen

Zu den folgenden Zielen der Betreuungspersonen konnten keine expliziten
Ubereinstimmungen durch die Befragung der Kinder und Betreuungspersonen gefunden

werden:

* Vertrauenspersonen

* Eigene Gefuhle wahrnehmen
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Zu dem Ziel ,Vertrauenspersonen® konnte in Bezug auf den Betreuungsschlissel jedoch
ein positiver Zusammenhang exploriert werden, wodurch einzelne Aspekte aufgegriffen

wurden.

7.1 Entwicklung von Peerbeziehungen

,, Alte Freunde wieder treffen“

Ein Ziel des Sommercamps, das auch von Seiten der Kinder sehr oft zur Sprache
gekommen ist und einen zentralen Platz in den Interviews eingenommen hat, sind die

Peerbeziehungen.

Kinder in der Entwicklung von Peerbeziehungen zu unterstitzen, kann als wesentliches

Praventions- und Interventionsziel gesehen werden (vgl. Wustmann Seiler 2015: 112).

Freundschaften und positive Kontakte zu anderen Kindern gelten als zentraler
Schutzfaktor, da die Kinder durch den Kontakt zu Freund_innen Ablenkung von
belastenden Situationen Normalitdt und Spal erleben. In den Beziehungen zu anderen
Kindern erlernen sie zudem viele soziale Kompetenzen wie Empathie zu teilen und sich
gegenseitig zu helfen (Lenz, Brockmann 2013: 63). In ein soziales System integriert zu
sein, wirkt sich zudem férderlich auf das Wohlbefinden aus, da die Bedurfnisse nach
,Zugehorigkeit, Geborgenheit und sozialer Verortung“ (Lenz 2008: 60) befriedigt werden.
Das Kind kann sich dadurch in seiner Umwelt zurechtfinden und seinem Leben einen Sinn
geben. Die Familie bildet fir das Kind das intensivste und intimste Beziehungssystem.
Neben den Familienbeziehungen z&hlen andere Erwachsene und Peers zu dem

personlichen Netzwerk des Kindes (vgl. ebd.).

Vor allem Kinder psychisch kranker Eltern verfugen oft Uber wenig soziale Kontakte weil
sie sich vor Freund_innen und Bekannten fir den erkrankten Elternteil schamen, das
Gefluhl verspuren, das Geheimeins bewahren zu missen und Angst haben, die Eltern zu
verraten oder wenig Zeit haben, da sie Zuhause viele Aufgaben Ubernehmen mussen.
Soziale Benachteiligung ist aufgrund der zusatzlichen Belastungsfaktoren, welchen die
Kinder psychisch kranker Eltern oft ausgesetzt sind, keine Seltenheit (vgl. Mattejat 2011:
86ff.). Die Kinder haben womdglich noch weniger Gelegenheiten, an Freizeitaktivitaten
teilzunehmen und Freundschaftsbeziehungen zu knipfen (vgl. Zander 2008: 148). Das
Sommercamp bietet fur die teilnehmenden Kinder die Mdglichkeit, mit anderen Kindern in
Beziehung zu treten, Freund_innen zu finden und die wertvolle Erfahrung zu sammeln,

dass sie in ihrer Situation nicht alleine sind.
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Durch die Gruppenaktivitdten und das Bewaltigen von gemeinsamen Aufgaben wie zum
Beispiel einen Wohlfuhlweg zu bauen und von einem anderen Kind mit verbundenen
Augen darlber geflihrt zu werden oder auch durch Ballspiele in Teams uvm. wird aktiv die
Foérderung von Peerbeziehungen unterstitzt. Gemeinsam in einem Zimmer zu
Ubernachten wirkt sich ebenfalls auf die Beziehung der Kinder aus und wird oft als gute
Erfahrung in Erinnerung behalten:

»,Am Abend haben wir uns immer noch Witze erzahlt - und dann haben wir manchmal

Schimpfer bekommen weil wir so laut waren® (Kind 1 2017: 7/11f.).
Einige der befragten Kinder freuten sich schon im Vorfeld auf ihre alten Freund_innen aus
den letzten Jahren, die sie am Sommercamp kennenlernten. Ein Kind berichtete, dass flnf
Freund_innen vom Sommercamp 2016 auch im Jahr 2017 wieder mitgefahren sind. Das
Wiedersehen mit den alten Freund_innen wird als schén und freudig beschrieben. Auf die
Frage, was den Kindern am meisten Spal® am Sommercamp bereitete, wurden haufig
Antworten in Bezug auf Aktivitadten mit den Peers genannt. Wie zum Beispiel:

,Mir hat am meisten Spal} gemacht wie wir am See waren — weil wir dort zusammen

mit den Freunden im Wasser waren® (Kind 3 2017: 2/23f.).
Die Kinder verbringen ihre Zeit am Sommercamp Uberwiegend in Gruppen und mit ihren

Freund_innen, z.B. im Bastelraum oder mit verschiedenen Spielen.

Ein weiterer Vorteil des Sommercamps, der von den professionellen Expert_innen in den
Interviews angesprochen wurde, ist die Tatsache, dass alle teilnehmenden Kinder von
ahnlichen familidren Belastungen betroffen sind und gemeinsam eine intensive Zeit
verbringen. Dadurch besteht die Mdglichkeit, dass ein Austausch Uber die persodnliche

Lebenssituation stattfindet.

Kinder psychisch kranker Eltern haben oft das Gefluihl, dass sie mit niemandem Uber ihre
familidren Probleme sprechen durfen (vgl. Mattejat 2011: 88). Die Betreuungspersonen
erlebten selbst, dass sich die Kinder tUber ihre eigenen Erfahrungen austauschten und die
Erkrankung des Elternteils thematisiert wurde. Zwei der befragten Kinder sprachen
dariber, dass sie es sehr schon fanden, mit den anderen Kindern zu plaudern:

,Da freu ich mich ur auf sie und da sprechen wir wieder von der Vergangenheit und wie

es in der Schule geht und alles® (Kind 7 2017: 2/13f.).
Uber welche Inhalte sich die Kinder unterhalten und ob ein Austausch Uber die elterliche

Erkrankung stattfindet, konnte durch die Interviews nicht in Erfahrung gebracht werden.
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Mithilfe einer Feinstrukturanalyse hatte eventuell herausgefiltert werden kénnen, was in

dem Wort ,alles” in dem obigen Zitat verborgen liegt.

Auffallig waren die Unterschiede der Aussagen zwischen den befragten Madchen und
Buben. Alle drei Madchen erwahnten in Bezug auf das schénste Erlebnis am Sommercamp
das Zusammentreffen mit ihren Freund_innen. Vor allem die Gesprache untereinander und
die gemeinsamen Aktivitdten wurden als schone Zeit erlebt. Zwei der interviewten
Madchen erzahlten, dass sie unter anderem Zeit mit Buben verbrachten und diese sie auch
im Zimmer besuchten. Bei den Buben hingegen kamen die Freundschaften von selbst
seltener zur Sprache. Erst auf Nachfrage erzahlten sie von ihren Freund_innen, die sie am
Sommercamp kennenlernten. Die schonsten Erlebnisse, die thematisiert wurden, bezogen

sich vor allem auf handwerkliche Aktivitaten wie den Bogen bauen.

Diese Unterschiede lassen sich entwicklungspsychologisch betrachtet so erklaren, dass
Buben im Grundschulalter mehrfache und wechselnde Freundschaften bevorzugen und
Madchen vor allem Zweier-Beziehungen und engere Freundschaften pflegen. Sowohl bei
den Madchen als auch bei den Jungen uberwiegen in dieser Altersgruppe

gleichgeschlechtliche Freundschaften (vgl. Zander 2008: 147).

Einig waren sich die Kinder aber darlber, dass sie sich alle sehr dartber freuen wurden,
ihre Freunde_innen nachstes Jahr am Sommercamp wieder zu treffen. Viele machten sich
am Ende der Sommercampwoche aus, dass sie nachstes Jahr wieder mitfahren werden.
Bei den Madchen war vor allem das Kontakthalten ein groRes Thema. lhnen war es sehr
wichtig, auch nach dem Sommercamp mit ihren Freund_innen in telefonischer Verbindung
zu bleiben und sie noch in den Sommerferien zu treffen. Ein Madchen halt Gber WhatsApp
Kontakt zu allen Freund_innen und ein weiteres Kind tauscht nach wie vor SMS mit einer
Freundin aus dem Sommercamp aus. Die Freundinnen hofften, sich noch in den Ferien
treffen zu kénnen. Oft sind Treffen aber aufgrund der verschiedenen Wohnorte, die weit
auseinanderliegen, nicht mdglich. Die Bezugspersonen wurden die Kinder darin
unterstutzen, Kontakt mit den Peers zu halten indem sie Nummern austauschen. Zwei
Kinder trafen sich bereits nach dem Sommercamp und verbrachten gemeinsam einen
Nachmittag. Fur ein Madchen dirfte der Abschied von den Freund_innen in diesem Jahr
besonders schwer gewesen sein. Denn laut ihrer Bezugsperson héatte sie bereits im Auto
auf der Heimfahrt darliiber gesprochen, wie sehr es alle vermisst. Der Kontakt zu den

anderen Kindern wirde sich laut einer Mutter allerdings mit der Zeit verlieren.
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Generell werden die Peerbeziehungen auch auf Seiten der Bezugspersonen als sehr
positiv wahrgenommen. Vor allem wenn die Kinder sehr an der Mutter oder dem Vater
hangen, ist der Kontakt zu anderen Kindern auch fiir die Bezugsperson sehr wichtig:
,Mir wars sehr wichtig dass sie Kontakt mit anderen Kindern knipfen ohne dass ich
dabei bin — ich hab gedacht dass das viel einfacher ist wahrscheinlich wenn sie allein
sind”“ (Bezugsperson 2 2017: 1/21ff.).
Eine Bezugsperson berichtete, dass ihr Kind zu Hause wenig soziale Kontakte hat und es

sehr schon fand, dass es am Sommercamp die Moglichkeit hatte, Freund_innen zu finden.

Auch die Tatsache, Kinder in dhnlichen Lebenssituationen zu treffen und sich mit ihnen
auszutauschen, wurde als Grund fur eine Teilnahme am Sommercamp angefihrt. Fur eine
Bezugsperson stellte sich jedoch die Frage, welche Konflikte sich ergeben kdnnten, wenn
ausschlief3lich Kinder psychisch kranker Eltern am Camp teilnehmen und inwiefern die
Kinder Auffalligkeiten zeigen. Eine andere Bezugsperson empfindet genau diese Tatsache,
dass Kinder psychisch kranker Eltern am Sommercamp unter sich sind, als besonders
wertvoll fur die Kinder:

»Weil wenn jemand dhm schlecht gelaunt ist oder so oder mit seinen Gefiihlen gerade

mal nicht umgehen kann a&h wenn ich dasselbe erlebe und wenn ich selber die

Erfahrung gemacht habe bin ich mit jemanden anderen bei Weitem nachsichtiger als

mit jemanden der das nicht hat“ (Bezugsperson 6 2017: 8/21ff.).
Die Kinder verstehen einander in ihrer Situation und kdénnen somit ricksichtsvoller

miteinander umgehen und voneinander lernen.

Den Bezugspersonen ist zudem aufgefallen, dass die Kinder vor allem uUber die
gemeinsame Zeit mit ihren Freund_innen berichteten und ihnen das Zusammensein mit
den anderen Kindern am meisten Freude bereitete:

,Es hat ihnen getaugt dass Kinder mit waren die sie voriges Jahr schon getroffen haben

— das war glaub ich schon das was ihnen am meisten gefallen hat* (Bezugsperson 2

2017: 2/91.).
Eines der befragten Madchen erzahlte von Angsten und Unsicherheiten, die jedes Jahr
aufs Neue vor dem Sommercamp aufgrund der bevorstehenden Trennung von ihrer
Bezugsperson aufkommen. Mittlerweile hat das Kind mehrere Freund_innen gefunden und
verspirt aufgrund der Sicherheit durch den Freundeskreis kaum noch Angste und freute
sich schon auf das Sommercamp 2018. Die Tatsache, dass durch die Peerbeziehungen

Angste Gberwunden werden kdnnen, bestatigt die groRe Bedeutung der Einbindung in ein

63



soziales Netz. Eine Woche getrennt zu sein von zu Hause kann vor allem fur Kinder
psychisch kranker Eltern eine gro3e Herausforderung darstellen. Durch die teilweise
entstandene Parentifizierung und die damit einhergehende Verantwortungsiibernahme
qualt die Kinder womoglich das Gefiihl, sie wirden die Bezugsperson(en) im Stich lassen
was dazu fuhrt, dass sie ein schlechtes Gewissen haben, wenn sie eine schone

Ferienwoche allein verbringen.

In Bezug auf die Angehdrigenarbeit wird immer mehr erkannt, dass Interventionen in der
Gruppe und mit Menschen, die ahnliche Situationen erleben, als Erleichterung und
Unterstutzung erlebt wird. Ein Beispiel dafiir ist die soziale Unterstlitzungsgruppe oder
.Peer Support Group®. Dabei handelt es sich um eine netzwerkorientierte Intervention in
der Angehdérigenarbeit, die noch wenig Anwendung findet (Gottlieb 1988, zit. n. vgl. Lenz
2005: 178). Der Schwerpunkt liegt auf der Férderung sozialer Beziehungen. Durch
professionelle Unterstitzungspersonen werden Menschen zusammengefihrt, die &hnliche
Probleme und Belastungssituationen erleben. Die Gruppenmitglieder haben die
Méglichkeit sich  kennenzulernen, Kontakte zu knlUpfen und gegenseitige
Unterstutzungsformen zu entwickeln. Im Mittelpunkt steht die Empowermentperspektive.
Unter Empowerment wird der Prozess verstanden,

sinnerhalb dessen Menschen sich ermutigt fuhlen, ihre eigenen Angelegenheiten in die

Hand zu nehmen, ihre eigenen Krafte und Kompetenzen zu entdecken und ernst zu

nehmen und den Wert selbst erarbeiteter Lésungen schatzen zu lernen” (Keupp 1997:
26, zit. n. Lenz 2005: 179).

Die Kooperation von Menschen, die mit ahnlichen Situationen konfrontiert sind, fihrt
aufgrund ihrer Zusammenarbeit zu synergetischen Effekten (vgl. Lenz 2005: 179). Solche
Unterstitzungsgruppen sollen die Menschen ermutigen, ihre Fahigkeiten und Starken zu
entdecken und ihre Lebenswelt eigenverantwortlich mitzugestalten. Kinder sollen durch
Unterstutzungsgruppen das Geflihl bekommen, dazuzugehéren und einen Schutzraum
erhalten. Wie auch in anderen Gruppenangeboten sind
.,das Erlernen eines offenen Umgangs mit diesem Thema, Entlastung von
Schuldgefihlen und Verantwortlichkeiten, Starkung des Selbstwertgefiihls und die
Entwicklung von altersspezifischen individuellen Bewaltigungsstrategien wichtige Ziele
der Arbeit” (ebd.).
Der Schwerpunkt liegt jedoch auf der gezielten Férderung der sozialen Beziehungen unter
den Kindern. Die positiven Erfahrungen der Kinder werden herangezogen, um in dem
geschutzten Rahmen Kontakt herzustellen und auf wechselseitige
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Unterstlutzungsmaoglichkeiten hinzuweisen. Die professionellen Helfer_innen greifen zum
Beispiel gemeinsame Interessen auf und bestarken die Kinder darin, diese auch im Alltag
zu verfolgen. Primdre Ziele sind der Aufbau neuer Kontakte, gemeinsame
Freizeitaktivitdten und Gesprachsmaoglichkeiten. Neben dem wichtigen Aspekt, ahnliche
Erfahrungen zu teilen, kommt hinzu, dass die Kinder in einem gleichen oder ahnlichen Alter

sind und dadurch von gleich zu gleich voneinander lernen kénnen (vgl. Lenz 2005: 175ff).

Das Konzept der sozialen Unterstiitzungsgruppen weist groRe Ahnlichkeiten zu den Zielen
und Uberlegungen des Sommercamps auf. Der Beziehungsaufbau und das
Kontaktkniipfen zu Kindern, die &ahnliche Situationen erleben und das Gefiihl des
Dazugehdrens, ist auch den Initiator_innen des Sommercamp ein zentrales Anliegen. Die
befragten Kinder freuten sich Uber den Kontakt zu anderen Kindern und schlossen am
Sommercamp wertvolle Freundschaften. Auch die Bezugspersonen hatten das Gefuhl,
dass die Peerbeziehungen fiir die Kinder am Sommercamp besonders wichtig sind. Vor
allem in Abgrenzung zu Einzelberatungen und zu anderen Gruppenangeboten weist das
Sommercamp durch die intensive gemeinsame Zeit sehr gute Voraussetzungen auf, die
Entwicklung von Peerbeziehungen zu férdern. Mit den Kindern gemeinsame
Freizeitaktivitaten zu unternehmen umfasst die Leitidee des Sommercamps, die durch die
verschiedenen Programmpunkte und Freizeitangebote umgesetzt wird.
Gesprachsmdglichkeiten entstehen sowohl unter den Kindern wie auch mit
Betreuungspersonen und werden, wenn notwendig, professionell begleitet. Auch fir Kinder
psychisch kranker Eltern stellt diese Form der sozialen Unterstiutzungsgruppe eine wichtige

Intervention dar, um ihre psychische Gesundheit zu starken.

Ein Problem besteht jedoch darin, dass das Sommercamp nur einmal jahrlich stattfindet
und die Kinder meistens den Kontakt zu ihren (neu) gewonnenen Freund_innen lber das
Jahr hinweg verlieren. Durch die groRRe rdumliche Distanz der Wohnorte und die familidren
Situationen findet kaum ein Treffen der Kinder statt. Zudem gibt es keine anderen

Gruppenangebote fir Kinder psychisch kranker Eltern, die von KIPKE angeboten werden.

Studien zeigen, dass eine emotionale Bezogenheit zur Gruppe die Selbstéffnung von
Menschen fordert. Durch die Selbstéffnung erhalten die Menschen mehr Feedback durch
die Gruppe, was sich positiv auf Veranderungen auswirkt (vgl. Lenz 2008: 123). Neben den

sozialen Unterstltzungsgruppen wird die ressourcenorientierte Gruppentherapie und die
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AURYN-Kindergruppe? fiir Kinder psychisch kranke Kinder in der Versorgungslandschaft
im deutschsprachigen Raum angeboten wodurch sie immer mehr an Bedeutung gewinnen
(vgl. Lenz 2008: 123ff.). Die zeitliche Begrenztheit der Gruppenangebote wird als grofte
Schwierigkeit angesehen. Kinder psychisch kranker Eltern haben aufgrund ihrer
Erfahrungen verschiedene Schutzmechanismen entwickelt wie Ruckzug, Misstrauen und
Vorsicht. Sie brauchen daher eine langere Zeit, um Vertrauen aufzubauen und sich
anderen Personen gegeniber zu 6ffnen. Oft fallt es ihnen sehr schwer, sich wieder von
der Gruppe zu trennen, wenn sie sich auf eine Beziehung zu den anderen Kindern und den
professionellen Helfer_innen eingelassen haben. Gruppenangebote sollten daher in eine
langerfristige Beratung und Unterstitzung der Kinder und ihrer Familien eingebettet
werden (vgl. ebd.: 128).

Im Unterschied zum Setting der Einzelberatung bietet das Sommercamp aufgrund der
intensiven gemeinsamen Zeit gute Voraussetzungen, dass die Kinder Freundschaften
entwickeln. Ein wichtiger Faktor, der in der Einzelberatung zwar angesprochen aber kaum
vermittelt werden kann, ist der, den Kindern bewusst zu machen, dass sie in ihrer Situation
nicht alleine sind. Die Kinder machen am Sommercamp die Erfahrung, mit anderen Kindern
Zeit zu verbringen, die eine ahnliche familidre Situation erleben. Das Wissen darlber, dass
es anderen geht wie mir fihrt dann zu dem Gefuhl, nicht alleine zu sein, was wiederum

einen wichtigen Schutzfaktor fur die Kinder darstellt.

Alle der befragten Kinder erwdhnten die grolRe Bedeutung der Peerbeziehungen am
Sommercamp und dass die Freund_innen einen wichtigen Beitrag dazu leisten, dass sie
das Sommercamp erneut besuchen werden. Daraus lasst sich schlieBen, dass am
Sommercamp Freundschaften geschlossen werden, die auch noch langerfristig eine grof3e
Bedeutung fiir die Kinder haben und auch nach der Sommercampwoche praventiv wirken.
Auch die Bezugspersonen sind davon Uberzeugt, dass das Sommercamp einen guten
Rahmen dafiir bietet, Kinder kennenzulernen, die Ahnliches erleben. Sie sind zudem der
Meinung, dass die gemeinsame Zeit mit den Freund_innen am Sommercamp den Kindern

am meisten Freude bereiten wirde.

° Das Konzept der AURYN-Gruppen wurde in der Psychiatrischen Universitatsklinik Freiburg entwickelt und
zielt auf themenzentrierte Gruppenangebote fiir sieben bis 14-jahrige Kinder ab (vgl. Lenz 2010: 22f.).
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7.2 Selbstwirksamkeit und positives Selbstwertgefuhl

,»Also das hab‘ ich noch nie geschafft*

Die beiden Ziele ,Selbstwirksamkeit‘ und ,positives Selbstwertgefuhl“ werden gemeinsam
dargestellt, da beide zu den Handlungsmustern, personlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten
sowie zu den Kréften einer Person zahlen (vgl. Lenz 2008: 98).

Kinder, die eine ausgepragte Selbstwirksamkeitsiiberzeugung besitzen, sind der Ansicht,
dass sie durch ihr eigenes Handeln tatsachlich etwas bewirken kdnnen und erleben sich in
Situationen als ,wirksam*“. Sie haben die Uberzeugung, dass sie Probleme veréndern
kénnen und besitzen Zuversicht und Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten. Wenn
hingegen nicht angenommen wird, dass das Handeln etwas bewirken kann, werden
unangenehme Situationen vermieden und es wird erst Gberhaupt nicht der Versuch
unternommen, etwas zu verandern. Eine hohe Selbstwirksamkeitsiiberzeugung ist deshalb
ein wichtiger Schutzfaktor fir Kinder psychisch kranker Eltern, da ,das Denken, die
Uberzeugungen und Motivationen“ (Lenz, Brockmann 2013: 54) der Kinder positiv
beeinflusst werden. Ein ausgepragtes Selbstwertgefihl zeichnet sich dadurch aus, dass
die Kinder ein positives Bild von ihrer eigenen Person haben, also mit sich selbst zufrieden
sind, sich als wertvoll ansehen und auf ihre Fahigkeiten und auf ihr Wissen vertrauen.
Durch dieses Selbstvertrauen, erleben Kinder neue Situationen als Herausforderungen,
die sie erfolgreich bewaltigen kénnen und vor denen sie nicht zurickschrecken. Sie
besitzen zudem eine Willensstarke, wodurch sie Erwachsenen gegenlber ,nein“ sagen
kdnnen, eigene Forderungen stellen und sich gegen die Meinungen anderer durchsetzen.
Diese Kinder begegnen unbekannten Situationen oder Veranderungen nicht angstlich,

sondern neugierig und gespannt (vgl. ebd.: 54f.).

Diese personalen Schutzfaktoren sollen durch inhaltliche bzw. aktionale
Ressourcenaktivierung gestarkt werden, indem die Kinder Uber ihre Fahigkeiten und
Starken erzahlen bzw. durch eigenes Handeln ihre Kompetenzen demonstrieren (vgl. Lenz
2011: 98f.).

Den Interviews mit den Kindern und Bezugspersonen wurde enthommen, dass auch am
Sommercamp 2017 vor allem eine aktionale Ressourcenaktivierung stattgefunden hat.
Aufgrund der verschiedenen Programmpunkte hatten die Kinder die Mdglichkeit, ihre

Starken und Fahigkeiten zu zeigen und selbstwirksam zu handeln.
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Besonders  dem Bauen des Bogens kommt in Bezug auf die
Selbstwirksamkeitstuiberzeugung eine grole Bedeutung zu. Alle der befragten Kinder
erzahlten davon, dass sie selbststadndig einen Bogen bauten und anschliefend damit
schielRen durften. Fur einige war das Bauen des Bogens das Highlight am Sommercamp.
Und auf die Frage, ob die Kinder etwas Neues lernten, wurde des Ofteren gesagt, dass sie
gelernt hatten, wie man einen Bogen selbststandig herstellt. Durch dieses neue Erlebnis,
konnten die Kinder noch unbekannte Fahigkeiten entdecken und die Erfahrung machen,
dass sie neue Aufgaben selbststandig bewaltigen kdnnen:
,Einen Bogen bauen - also das hab ich noch nie geschafft - das war cool weil wir haben

auch einen Wettkampf gemacht und -- &hm das war auch sehr gefinkelt wegen den
Schnitzn und alles” (Kind 7 2017: 3/2ff.).

Neben dem selbststdndigen Bauen des Bogens war auch das Schielfen damit eine
aufregende Erfahrung fur viele Kinder. Sie konnten den Bogen verwenden, indem sie mit
Pfeilen auf eine Scheibe zielten und darauf schossen. Somit konnten sie Selbstwirksamkeit
erfahren und lernen, dass sie durch ihr eigenstadndiges Tun etwas erschaffen, das sie
tatsachlich verwenden kénnen. Das Besondere an dem Bogen war aulerdem, dass die
Kinder ihn als Erinnerungsstick mit nach Hause nehmen durften. Die Kinder
unterschrieben gegenseitig auf dem Bogen und einige fuhrten ihn auch schon Zuhause der
Familie vor. Er konnte jedoch nicht verwendet werden, da keine passenden Pfeile wie am

Sommercamp zur Verfigung waren.

Einige Bezugspersonen bestatigten, dass ihr Kind sehr positiv Uber den Bogen sprach und
sehr stolz darauf war:
.Dass sie den Bogen selbst gebaut haben das hat ihm sehr taugt - auf den war er sehr
stolz und dass sie ihn auch verwendet haben naturlich und sie haben eigene Pfeile
bekommen und das hat ihm sehr gut gefallen (Bezugsperson 4 2017: 2/8ff.).
Der Bogen kann fir die Kinder als Symbol dafiir verstanden werden, dass sie selbststandig
etwas handwerklich erbauten und auch als Erinnerungstrager fur die Zeit am

Sommercamp.

Die anderen Aktivitdten wie der Wohlfihlweg oder das selbstgestaltete Portrait wurden
ebenfalls von einigen Kindern erwahnt. Durch diese neue Herausforderung, mit
Waldmaterialien einen Weg zu legen, mit verbundenen Augen und nackten FuRen die
Materialen zu erfuhlen, konnten die Kinder die Erfahrungen sammeln, sich auf andere

Personen zu verlassen und sich selbst zu spuren.
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Neben dem Bogenbauen konnten zwei der befragten Kinder ihre Selbstwirksamkeit im See
unter Beweis stellen. Ein Kind erzahlte von einem Erfolgserlebnis beim Schwimmen:

,lch hab geschafft weil ich kann nicht so gut schwimmen u:nd ich bin ganz alleine

geschwommen zu einem Sprungbrett und das war ganz weit“ (Kind 1 2017: 4/19f.).
Das Kind sprach uber das Erlebnis mit spurbarer Freude und es war klar zu erkennen, dass
es sehr stolz auf die erbrachte Leistung ist. Auch die Bezugsperson erzahlte unabhangig
davon, mit welcher Begeisterung das Kind noch Tage nach dem Sommercamp allen
Familienmitgliedern und Freund_innen davon berichtete. Ein weiteres Kind hat beim
Schwimmen im See etwas bisher Unerreichtes geschafft. Unter Aufsicht einer
Betreuungsperson ist es zum ersten Mal eine Lange von 70 Metern geschwommen. Die
Kinder konnten durch diese Erfahrung an Selbstvertrauen gewinnen und wissen nun, dass
neue Herausforderungen fir sie zu bewaltigen sind. Aulerdem konnten sie die Erfahrung
machen, dass sie ihren Fahigkeiten vertrauen kdnnen und womaglich eine noch weitere

Distanz schwimmend erreichen wirden.

In den Interviews mit den Bezugspersonen wurde danach gefragt, ob Veranderungen
hinsichtlich der persdnlichen Entwicklung der Kinder nach dem Sommercamp
wahrzunehmen sind. Eine Mutter erzahlte von ihrer Tochter, die 2018 bereits zum dritten
Mal das Sommercamp besuchte. Die Tochter sei sehr offen im Umgang mit ihrer Meinung
und sage, was sie sich denkt. Die Mutter hat das Geflihl, dass die Teilnahme am
Sommercamp einen groRRen Beitrag dazu leistete, dass das Selbstbewusstsein ihrer

Tochter gestarkt wurde.

Ein anderes Kind war einige Tage vor dem Sommercamp krank und musste weiterhin
Medikamente nehmen. Um die Einnahme der Medikamente musste sich das Kind
selbststandig kimmern und rechtzeitig daran denken. Die Bezugsperson war sehr stolz
auf die Selbststandigkeit des Kindes und erlebt dies als wichtige Erfahrung, um auch zu

Hause Eigenstandigkeit zeigen zu kdnnen.

Eine andere Mutter sprach begeistert davon, dass ihr Kind nach dem Sommercamp die
Uhr lesen konnte:
,Er hat sich bis jetzt standhaft geweigert - die Uhr zu lernen -- und das ist mir jetzt
wirklich aufgefallen - das kann er jetzt wirklich seit dem Sommercamp - da hat er mir

auch erklart da hat es jetzt klick gemacht und jetzt kann er die Uhr* (Bezugsperson 2
2017: 2/29ff.).
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Auch das Erlernen der Uhr ist mit dem Geflihl verbunden, selbstwirksam zu sein und
beinhaltet das Vertrauen und die Zuversicht in die eigenen Fahigkeiten. Der Junge

konnte ein positives Bild von sich selbst entwickeln und sein Selbstwertgefihl starken.

Das Sommercamp bietet den Kindern in vielerlei Hinsicht die Gelegenheit, ihre
Fahigkeiten, ihre Starken, ihr Selbstbild und ihr Selbstvertrauen zu férdern und
weiterzuentwickeln. Neben dem Erlernen von neuen Kompetenzen, wie dem Lesen
der Uhr, werden den Kindern durch gemeinsame Aktivitaten in Gruppen, durch die
verschiedenen Programmpunkte und durch das Kennenlernen neuer Situationen
Moglichkeiten geboten, ihr Selbstwertgefihl und ihre

Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen zu starken.

7.3 Soziale Kompetenzen

»Das find ich positiv, weil er gesehen hat das wird ausgeredet*

In Bezug auf soziale Kompetenzen konnten in den Interviews mit den Kindern Aussagen
gefunden werden, die darauf hindeuten, dass die Problemldsefahigkeit der Kinder gestarkt

wurde.

Die effektive Problemlésefahigkeit gilt als kindzentrierter Schutzfaktor, dem eine wichtige
Bedeutung in Bezug auf Kinder psychisch kranker Eltern zukommt (vgl. Lenz 2008: 61).
Die Problemlésekompetenz verhilft den Kindern bei der effektiven Bewaltigung alltaglicher
Belastungssituationen und Anforderungen (vgl. Jungerbauer 2017: 172). Die inadaquate
Bewaltigung von Problemen kann zu einer Anhdufung von Belastungen flhren, die
wiederum das Risiko fur die Entwicklung einer psychischen Erkrankung erhéhen kénnen
(vgl. Lenz 2011: 100).

.Problemlésekompetenz verbessert die Anpassungsfahigkeit der Person in akuten
Belastungssituationen® (ebd.). Die Anforderungen belastender und ungewohnter
Situationen kdénnen durch die effektive Problemldsefahigkeit bewaltigt werden. Bei diesem
Prozess werden fur ein Problem verschiedene Losungsmdglichkeiten entwickelt, wobei die
angemessenste ausgewahlt und eingesetzt wird. Die Voraussetzung fir ein
problemldsungsorientiertes Vorgehen ist zunachst, dass das Problem als solches
wahrgenommen und benannt wird und dass der Wunsch besteht, die belastende Situation
zu verandern. Eine weitere Voraussetzung umfasst die Fahigkeit, eine Verbindung
zwischen dem Problem, den bisherigen Losungsstrategien und dem gewunschten Ziel
herzustellen (vgl. ebd.: 100f.).
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Konflikte sind am Sommercamp immer wieder Thema und auch mit dem Wunsch
verbunden, das Sommercamp friihzeitig zu verlassen und abgeholt zu werden. Auch im
Jahr 2017 kam es zu einem konflikthaften Vorfall, Gber den in den Interviews viel
gesprochen wurde. Laut den Betreuungspersonen ist Geld von einem Kind verschwunden.
Zwei Kinder dirften involviert gewesen sein, wobei nur eines der beiden das Geld
zurtckgegeben und sich entschuldigt hat. Das andere Kind hat bis zum Schluss
abgestritten, etwas mit der Sache zu tun gehabt zu haben. Die Schwierigkeit lag darin,
dass jenes Kind, das zugegeben hat, das Geld genommen zu haben, von der Gruppe
ausgegrenzt wurde. Das Kind wollte dann auch noch am selben Abend nach Hause fahren.
Die Situation wurde von Fr. Zirngast gut begleitet und es gab ein langeres Telefonat mit
der Bezugsperson des Kindes. Fr. Zirngast konnte die Mutter davon Uberzeugen, dass es
fur das Kind nicht gut ware, jetzt abzubrechen und abgeholt zu werden. Das Beste ware,
ihn zu starken und zu ermutigen den Vorfall mit der Gruppe zu besprechen. Die Mutter
hatte schon mehrmals erlebt, dass ihr Kind sich unangenehmen Situationen nicht stellen
mochte und war Uber die Unterstitzung von Fr. Zirngast sehr dankbar. Fr. Zirngast hat
gemeinsam mit der Gruppe und dem Kind den Vorfall besprochen und die Situation konnte
sich beruhigen. Das Kind blieb die ganze Woche am Sommercamp und wurde auch von
der Gruppe wieder aufgenommen. Fir die Mutter hat diese Problembearbeitung mit der
Hilfe von Fr. Zirngast eine sehr positive Wendung genommen und sie ist sehr beeindruckt
davon, wie der Konflikt bearbeitet wurde und dass ihr Kind schlussendlich bis zum Ende
am Sommercamp bleiben konnte und wollte. Besonders schén empfand die Mutter noch,
dass Fr. Zirngast das Kind fiir das nachste Jahr wieder eingeladen und ihm im Zuge dessen
aufzahlte, wie es sich am Sommercamp positiv einbrachte. Auch wenn der Vorfall fir das
Kind sehr unangenehm und belastend war, konnte es die Erfahrung sammeln, dass
Probleme l6sbar sind und dass das Weglaufen vor unangenehmen Situationen nicht der
einzige Losungsweg ist. Das Kind konnte durch den Vorfall erfahren, dass Gesprache und
die Unterstltzung einer erwachsener Personen neue Formen der Losungsmoglichkeiten
darstellen. Bei wiederaufkommenden ahnlichen Problemen hat das Kind nun die Option,
diese neu erlernten Losungsmadglichkeiten in Betracht zu ziehen und einzusetzen. Ein
weiterer Lerneffekt bestand darin, dass das Kind erleben konnte, dass die anderen Kindern
es trotz des Konflikts wieder in die Gruppe aufnahmen und auch unangenehme Situationen

nicht bedeuten mussen, dass es alleine bleibt.

Auch kleine Auseinandersetzungen konnten laut einem befragten Madchen von den

Betreuungspersonen gut begleitet werden. Konflikte werden immer mit den beteiligten
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Kindern geklart und bei Bedarf auch mit der Gruppe besprochen. Probleme mit den Kindern
und in der Gruppe zu benennen, anzusprechen und versuchen zu klaren, erméglicht die
Forderung der Problemlésekompetenzen und des Einfihlungsvermdgens gegeniber

anderen Kindern.

Neben der Problemlésekompetenz und dem Einfuhlungsvermégen ist auch die

gegenseitige Unterstltzung der Kinder zu erwahnen.

Aktivitaten in Gruppen fordern neben dem Knilpfen sozialer Kontakte auch die
gegenseitige Unterstitzung. Die Kinder stehen sich zur Seite und erleben auf eine
unterstitzende Weise, dass sie Herausforderungen bewaltigen kénnen, wodurch sie
zufriedener mit sich und ihrer Leistung sein kénnen:

.[Das Bogenbauen, Anm. d. Verf.] war ein bisschen anstrengend - ich hab ein bisschen

Hilfe bekommen aber dann war ich einer der Ersten® (Kind 4 2017: 2/15f.).
Das Kind erlebte die Hilfe als grof3e Unterstitzung und konnte so als einer der Ersten stolz

seinen Bogen prasentieren.

Resiliente Kinder zeichnen sich durch eine hohe soziale Kompetenz aus, indem sie Uber
Problemldsestrategien verfligen, mehr Einfihlungsvermdgen gegeniber anderen Kindern
zeigen, Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten haben, verantwortungsbewusst sind
und soziale und emotionale Reife zeigen (vgl. Lenz, Brockmann 2013: 56).

Das Sommercamp bietet den Kindern einen Rahmen, der ihnen ermdglicht, Konflikte
auszutragen und neue Problemlosestrategien zu erlernen, durch die Mdglichkeit in der
Groligruppe Probleme zu besprechen, auf die Geflihle von anderen Kindern einzugehen
und zu verstehen sowie sich gegenseitig zu helfen und Unterstitzung durch andere Kinder

zu erfahren.

7.4 Interessen der Kinder berlicksichtigen

»Es gab auch viel Freiraum*

Lenz (2010) spricht im Zuge der Konzeption von praventiven Angeboten davon, dass die
Interessen der Kinder berucksichtigt werden sollen, damit sie die Motivation und
Bereitschaft zeigen, um sich auf praventive MaRnahmen einzulassen. Die Inhalte der

Malinahme missen die Interessen der Kinder ansprechen, um die Bereitschaft zur
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Mitarbeit der Kinder voraussetzen zu kdonnen. Daher sollte der Versuch unternommen
werden, ,die kindlichen Interessen mit den notwendigen fachlichen Inhalten zu verbinden®
(Lenz 2010: 18).

Die Angebote und Programmpunkte des Sommercamps berlcksichtigen sowohl die
kindlichen Interessen als auch die Férderung von Schutzfaktoren. Die Aktivitdten werden

so vielseitig gestaltet, dass jedes Kind etwas findet, das seinem Interesse entspricht.

Die Programmpunkte, also die geplanten Aktivitaten der Outdoorpadagogen, umfassten:

* Kennenlernspiele

* Wohlfuhlweg legen aus Utensilien aus dem Wald und die Materialien erfuhlen
e Selbstportrait anfertigen aus Utensilien aus dem Wald

* Selbstgebastelter Bilderrahmen in der GroRgruppe

* Ein Tag am See inkl. Grillen

* Bogenbauen und damit schieflen

* Gemeinsames Lagerfeuer

In der freien Zeit, welche fir die Kinder zwischen den Programmpunkten und den

Essenszeiten zur Verfiigung gestellt wurde, hatten sie die Moglichkeit:

* Zeit in der Peergruppe zu verbringen

* Den Bastelraum zu benutzen

* Verschiedene Ballspiele zu spielen

e Zeitim Zimmer zu verbringen

* Den Indoorspielplatz unter Beaufsichtigung einer Betreuungsperson zu verwenden
e Spaziergange mit Betreuungspersonen zu unternehmen

e Sich frei auf dem Gelande des ehemaligen Bauernhofs zu bewegen

Jedes der befragten Kinder, konnte zumindest eine der geplanten Aktivitaten benennen,
die ein besonderes Highlight am Sommercamp darstellte. Zu den Besonderheiten der
angebotenen Programmpunkte zahlten das Bauen des Bogens, der Wohlfiihlweg, die Tiere
am Hof, das Schwimmen im See und das gemeinsame Grillen. Das Selbstportrait wurde
nur von zwei der befragten Kinder erwahnt und der Bilderrahmen kam tberhaupt nicht zur
Sprache. Von allen Kindern wurde der Ausflug zum See und das Schwimmen mehrfach

erwahnt. Von den unterschiedlichen Angeboten am See, wie das Tretbootfahren, das
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Schwimmen, die Benutzung des Flofles und das Grillen, konnten alle befragten Kinder

etwas Positives fur sich finden.

Die Kinder sprachen auch sehr offen darlber, welche Programmangebote ihnen nicht
gefielen. Ein Kind erzahlte davon, dass ihm die Aktivitdten im Wald keinen Spall machten.
Dafiir konnte es sich fir die restlichen Angebote begeistern. Andere wiederum erlebten
das Lagerfeuer als langweilig. Ein Junge wirde sich mehr Tage zum Schwimmen
winschen und ein weiteres Kind hatte gerne mehr Zeit, um FuRball zu spielen. Ein groRer
Vorteil ist die angesprochene Flexibilitat in Bezug auf die Aktivitdten von Fr. Zirngast und
Hrn. Pelz. In vergangenen Sommercamps wurden beispielsweise aufgrund des guten
Wetters und der grolen Begeisterung der teilnehmenden Kinder flirs Schwimmen zwei
Tage am See verbracht. Weiter besteht die Mdglichkeit, Programmpunkte ausfallen zu

lassen und den Kindern mehr freie Zeit zur Verfigung zu stellen.

Diese freie Zeit scheint fir die befragten Kinder sehr wichtig gewesen zu sein, um ihnen
Raum flr ihre eigenen Interessen zu geben. Sie sprachen sehr positiv Uber die erhaltene
Freizeit und betonten, dass sie machen durften, was sie wollten. Wie bereits in Kapitel 7.1
erwahnt, war es vor allem den Madchen wichtig, die freie Zeit mit ihren Freund_innen zu
verbringen. Sie plauderten in ihren Zimmern, trafen sich mit den Jungs im Bastelraum oder
spielten gemeinsam Spiele. Ein Junge nutzte wiederum diese Zeit, um in seinem Zimmer
Blcher zu lesen. Andere unternahmen Aktivitdten mit den Betreuungspersonen oder

tobten sich im Indoorspielplatz aus.

Die angebotenen Aktivitaten und die zur Verfiigung stehende freie Zeit wurden von den
meisten Kindern als ausgewogen erlebt. Es wurde genugend Programm angeboten aber

sie hatten auch viel Freiheit, um ihre Zeit selbst zu gestalten.

Fur ein Kind waren die Programmpunkte sehr wichtig, um auch Zeitim Freien zu verbringen
und Abwechslung zu erhalten:
,Eigentlich war es gut weil da konnte man in der frischen Luft sein weil die anderen
wollten eigentlich nur im Zimmer bleiben - und tratschen® (Kind 7 2017: 5/11f.).
Nur ein Madchen winschte sich mehr Freiheit, um gemeinsam mit den Freund_innen und

ohne Betreuungspersonen Aktivitdten unternehmen zu kénnen.

Die vielseitigen Angebote am Sommercamp hob vor allem eine Bezugsperson als sehr
positiv hervor. Fur die Kinder sei alles mdglich und sie bekdmen sehr viel geboten. Sie

finde es gut, dass die Kinder die Mdglichkeit erhalten, Programmpunkte auszulassen oder
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dabei zuzuschauen. Wichtig finde sie zudem, dass die Kinder auch die Zeit bekommen,
sich mit sich selbst zu beschéaftigen und nicht rund um die Uhr animiert werden. lhrer
Meinung nach werden Kinder durch die vielen Freizeitangebote, die ihnen im Alltag
aufgedrangt werden, Uberfordert. Die frei zur Verfigung gestellte Zeit am Sommercamp
findet sie deshalb sehr wichtig, um die Kinder nicht zu Gberlasten.

Das Sommercamp bietet eine Vielzahl an unterschiedlichen Aktivitaten, die darauf
abgestimmt werden sollen, die Vorlieben der Kinder zu bertcksichtigen, ihre Neugierde zu
wecken und sie in ihrer personlichen Entwicklung zu fordern. Auch wenn die Kinder flr
neue Programmpunkte erst motiviert werden mussen, lernen sie so neue Aktivitdten und
Aufgaben kennen, die ihnen Spal® machen. Ihre Interessensgebiete werden erweitert und
sie entdecken neue Fahigkeiten und Fertigkeiten. Jedes der befragten Kinder konnte
Programmpunkte aufzahlen, die ihnen groflen Spal bereiteten. Daraus kann geschlossen
werden, dass die geplanten Aktivitdten den kindlichen Interessen entsprechen. Die frei zur
Verfigung gestellte Zeit ermdglicht den Kindern neben der freien Nutzung der Angebote
am ehemaligen Bauernhof die Mdglichkeit, sich zurlickzuziehen und zur Ruhe zu kommen.
Die Kinder kdnnen ihre Freizeit nach ihrem Belieben und Interessen individuell gestalten.
Die Betreuungspersonen stehen bereit, falls Kinder den Indoorspielplatz benttzen oder mit
ihnen etwas unternehmen mdchten. In der Freizeit erhalten die Kinder die Mdglichkeit, ihre
Peerbeziehungen zu intensivieren, ihre Interessen zu vertiefen und Fahigkeiten, die sie
bereits besitzen, unter Beweis zu stellen. Durch den mdglichen Einzelkontakt zu
Betreuungspersonen und zu anderen Kindern in dieser Zeit kdbnnen unter anderem
persénliche Gesprache entstehen, die dazu beitragen, dass die Kinder das Gefihl
bekommen, nicht alleine zu sein. Aufgrund der gesammelten Erfahrungen aus den letzten
Sommercampjahren gelingt es den Betreuungspersonen einen guten Ausgleich fir die
Kinder zwischen den geplanten Programmpunkten und der freien Zeit zu schaffen. Dies

wird auch zum Grol3teil von den Kindern und von einer Bezugsperson so erlebt.

7.4.1 Exkurs — Handyfreie Zeit

Nach langer Diskussion der Betreuungspersonen und Initator_innen, wurde das
Sommercamp zur handyfreien Zeit erklart. Die Handys und Spielkonsolen werden wahrend
der Hinfahrt im Bus eingesammelt und erst wieder wahrend der Heimreise ausgeteilt. In
der Mitte der Woche, am Mittwoch, bekommen die Kinder ihre Medien fir eineinhalb
Stunden zurlick, um die Bezugspersonen anzurufen bzw. um mit den Geraten zu spielen.
Dass die Kinder sich ohne Widerstand auf das Handyverbot einlassen, Uberraschte zu

Beginn auch Fr. Zirngast.
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Schon Kinder im Alter von sechs bis 13 Jahren haben mittlerweile eine groRe Ausstattung
an elektronischen Medien (z.B. Smartphone, Tablet etc.) und bereits im Kindesalter die
ersten Erfahrungen damit gemacht. Fir die Kinder unter zwdlf Jahren hat das
Konsolenspielen eine wichtigere Bedeutung als das Handy und das Internet. Hingegen
steigt mit zunehmendem Alter die Wichtigkeit der Handynutzung (vgl. Porsch, Pieschl
2014: 30). Den teilnehmenden Kindern im Alter von acht bis 13 Jahren am Sommercamp
durfte das Handy- und Spielkonsolenverbot noch keine grofle Schwierigkeit bereiten. Die
vielen Programmpunkte und Freizeitaktivitdten sind hierbei hilfreich, da die Kinder rund um
die Uhr beschaftigt sind.

Fr. Zirngast informiert die Kinder bereits anhand der Informationszettel fur das
Sommercamp dariber, dass die Handys und Spielkonsolen eingesammelt werden und nur
am Mittwoch verwendet werden dirfen, um sie schon im Vorhinein darauf vorzubereiten.
Fir die Kinder scheint die Zeit ohne Handy keine Schwierigkeit zu sein. Ein Madchen
beschrieb die handyfreie Zeit als spannend und ganz ok. Auch die Bezugspersonen finden
es gut, dass die Kinder am Sommercamp ohne Handy und Spielkonsole auskommen
mussen. Sie wirden sich zu Hause viel damit beschaftigen und eine Auszeit von den
Medien und mehr Zeit in der Natur wirden sich auch die Bezugspersonen fur ihre Kinder

wunschen.

Laut Fr. Zirngast gibt es jedoch immer wieder Kinder, die versuchen, ein zweites Handy
einzuschleusen. Oft werden im Laufe der Woche aber auch diese Zweithandys aufgespurt
und abgenommen. Auch im Sommercamp 2017 sahen laut einer Bezugsperson Kinder mit
einem Handy bis spat abends Videos an.

Unter den Betreuungspersonen wurde auch diskutiert, ob die Kinder nicht jederzeit die
Méglichkeit haben sollten, ihre Bezugspersonen telefonisch erreichen zu kénnen. Es hat
sich jedoch herausgestellt, dass es bei den Kindern uberhaupt kein Thema ist und nicht
eingefordert wird. Die Eltern wirden mehr Schwierigkeiten damit haben, ihre Kinder nicht
jederzeit anrufen zu kénnen. Deshalb hat Fr. Zirngast ihr Firmenhandy immer bei sich und
ist fur die Bezugspersonen rund um die Uhr erreichbar. Auf den Mittwoch und die Zeit mit
dem Handy freuen sich die Kinder trotzdem sehr — vor allem, um damit zu spielen und
Fotos mit den Freund_innen zu machen, aber auch um mit ihren Eltern und Angehdrigen
zu telefonieren. Die Bezugspersonen finden den Telefontag in der Mitte der Woche sehr
wichtig, um zu erfahren, wie es ihren Kindern geht:

»Ich glaube dass wir Eltern schon auf den Tag hinfiebern - das man sie hort - und was
habt ihr gemacht und wie geht es dir und — ja“ (Bezugsperson 1 2017: 6/22f.).
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Fur die Bezugspersonen ist es auch wie fir die Kinder sehr ungewohnt, nicht jeden Tag
Kontakt zu haben. Zumindest einmal in der Woche zu telefonieren gibt auch den
Bezugspersonen Sicherheit. Eine Woche ganz ohne telefonischen Kontakt ware sowohl

fur die befragten Bezugspersonen als auch fir die Kinder nicht denkbar.

Sowohl die befragten Kinder als auch die Bezugspersonen sehen keine Schwierigkeit
darin, wahrend der Sommercampwoche keine Handys und Spielkonsolen zu verwenden.
Jedoch kommt es immer wieder vor, dass einzelne Handys eingeschmuggelt und am
Abend verwendet werden. Ein groler Vorteil besteht fiir die Bezugspersonen darin, dass
die Kinder nicht durchgehend Zeit am Zimmer mit ihren Handys und Spielkonsolen

verbringen, sondern raus in die Natur kommen.

7.5 Unbeschwerte Ferientage verbringen

,Dort ist es schon und wir machen immer coole Sachen das mag ich*

Das Sommercamp soll fir die Kinder eine unbeschwerte und schéne Ferien- und
Urlaubswoche bieten. Urlaub ist immer mit dem Geflihl der Entspannung und der
Entlastung verbunden. Der Alltag soll hinter sich gelassen werden, um wieder neue Energie
zu sammeln. Die teilnehmenden Kinder sollen aus der Sommercampwoche schone

Erinnerungen und positive Erfahrungen mit nach Hause nehmen.

Eine ahnliche Zielbeschreibung konnte dem Konzept der AURYN-Kindergruppe
entnommen werden. Das themenzentrierte Gruppenangebot fir Kinder psychisch kranker
Eltern verfolgt das Ziel der Freizeitgestaltung und das Erleben von Unbeschwertheit (vgl.
Lenz 2005: 178).

Vor allem den Bezugspersonen war es ein grofles Anliegen, dass die Kinder eine
unbeschwerte Woche verbringen. Sie sollten die Mdéglichkeit haben, etwas anderes zu
sehen und Neues zu erleben. Einer Bezugsperson war es wichtig, dass ihr Kind die
Erfahrung sammeln kann, auch woanders als zu Hause eine schdne Zeit verbringen zu
kénnen. Fur andere war von groRer Bedeutung, dass die Kinder Gberhaupt Urlaub machen
konnten:

-ES war einfach so dass wir dieses und letztes Jahr einfach nicht gemeinsam auf Urlaub

haben fahren kdénnen weil es sich finanziell nicht ausgegangen ist und ich hab mir

gedacht das ist zumindest so bisschen was anderes als als normaler Alltag"
(Bezugsperson 2 2017: 1/271f.).
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FUr Kinder, die in den Ferien mit ihren Familien keinen Urlaub machen, bietet das
Sommercamp die Mdoglichkeit, mit anderen Kindern eine abwechslungsreiche
Urlaubswoche zu verbringen. Fr. Zotlotterer betonte, wie wichtig es ist, dass die Kinder im
Sommer Erlebnisse machen, von denen sie ihren Freund_innen in der Schule berichten
kénnen, um nicht ausgeschlossen und benachteiligt zu sein. Am Sommercamp sollen die
Kinder solche besonderen Erfahrungen machen, Uber die sie noch lange danach erzahlen
mochten. Eine Bezugsperson bestatigt, dass ihre Tochter am Sommercamp Erfahrungen

macht, Uber die sie gerne spricht.

Eine weitere Besonderheit des Sommercamps, die von einer Bezugsperson im
Zusammenhang mit unbeschwerten Ferientagen erwahnt wurde, ist die Zeit in der Natur.
Die Kinder unternehmen viele Outdooraktivitdten und verbringen ihre Zeit nicht vor dem
Fernseher oder vor dem Handy. Aktivitaten im Freien sind den Bezugspersonen sehr
wichtig und erleben sie auch als sehr sinnvoll fir die Kinder, um ihre Kreativitat zu férdern
und um etwas Neues kennenzulernen. Aufgrund der oft schwierigen familidren Situationen
wird die Zeit am Sommercamp fiur die Kinder als Entlastung wahrgenommen. Den
Bezugspersonen ist diese Woche sehr wichtig, um den Kindern eine Auszeit von zu Hause
zu ermoglichen:

,~Ja - ich merks ja - er bekommt zu viel Defizite im Leben - er muss ein bisschen raus*

(Bezugsperson 5 2017: 7/13).
Schon alleine die Tatsache, Abstand von der belasteten Situation Zuhause zu gewinnen,
wird als Entlastung fur die Kinder erlebt. Die Kinder kénnen sich am Sommercamp

austoben und kommen wieder entspannt nach Hause.

Eng verbunden mit der Zielerreichung, den Kindern unbeschwerte Urlaubstage zu
ermdglichen, ist die Freizeit, welche die Kinder individuell gestalten durften. Hierbei ist
erkennbar, dass die Kinder Aktivitaten wahlten, die ihnen Spal® machten und Freude
bereiteten. Die Kinder finden Ablenkung von den Problemen zu Hause und kdnnen sich
auf das Abenteuer Sommercamp einlassen. Die Zeit ohne die Bezugspersonen kann
ebenfalls als hilfreich gesehen werden, damit die Kinder eine unbeschwerte Ferienwoche
erleben kénnen. Die Kinder sind unter sich, kommen auf andere Gedanken und kdnnen so
ihre Aufmerksamkeit von zu Hause weglenken. Ein Madchen empfand die Zeit ohne ihre
Bezugsperson als befreiend:

,Die Eltern haben auch ahm Freiheit von den Kindern und die Kinder haben Freiheit von
den Eltern® (Kind 7 2017: 3/20ff.).
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Ein weiteres Kind erlebte die Woche ohne Mama als sehr schén. Andere Kinder empfanden
die Zeit ohne die Bezugspersonen zu Beginn ungewohnt aber dann sehr toll. Fr. Zirngast
findet die handyfreie Zeit als sehr hilfreich, damit die Kinder nicht im stdndigen Kontakt mit
den Bezugspersonen sind und kein Heimweh aufkommen kann. Oft ist der Anruf am
Mittwoch schon ausschlaggebend dafiir, dass die Kinder durch das Sprechen mit den
Bezugspersonen Heimweh verspuren. Ein Junge war nach dem Telefonat mit seiner Mutter
sehr traurig und wollte nach Hause. Das Aufkommen von Heimweh am Sommercamp ist
laut Fr. Zirngast immer wieder der Fall. Oft hilft es dann, mit dem Kind zu reden, da zu sein
und zuzuhéren. Fir die restlichen der befragten Kinder war das Heimweh kein Thema. Sie

konnten die Zeit am Sommercamp genief3en und als Ferienwoche fir sich selbst nutzen.

Das Ziel, den Kindern eine unbeschwerte und schdne Zeit am Sommercamp zu

ermaoglichen, ist abhangig von verschiedenen Faktoren:

* Finden die Kinder Anschluss an die Gruppe und entstehen Freundschaften?

* Erleben sie Aktivitaten die ihnen Freude bereiten?

* Haben sie die Mdglichkeit, am Sommercamp Abstand von der belastenden
Situation zu Hause zu schaffen?

* Haben die Kinder das Geflhl, Verantwortung fiir ein Geschwisterkind tibernehmen
zu missen?

* Kann das Heimweh uberwunden werden?

* Kdnnen Konflikte unter den Kindern gut begleitet und bearbeitet werden?

* Finden Kinder Vertrauen zu den Betreuungspersonen und fiihlen sie sich gut

aufgehoben?

Fir jedes Kind sind andere Faktoren daflir ausschlaggebend, ob das Sommercamp als
unbeschwerte Urlaubswoche empfunden wird. Dadurch, dass die Kinder Freundschaften
knupfen konnten, kaum Heimweh verspurten, Aktivitdten unternehmen konnten, die ihnen
Spalt machten und den Abstand von der Bezugsperson genief3en konnten, kann allerdings
davon ausgegangen werden, dass die Kinder das Sommercamp 2017 als entspannte
Ferienwoche erlebten. Die positive Erfahrung, eine unbeschwerte Woche zu erleben kann

fur die Kinder in zukunftigen Belastungssituationen als Schutzfaktor wirken.
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Fir eine Teilnahme der Kinder am Sommercamp spricht laut den Bezugspersonen, dass
sie eine Urlaubswoche weg von dem belastenden Alltag erleben und abschalten kdnnen.
Den Bezugspersonen ist wichtig, dass die Kinder Aktivitaten im Freien unternehmen,

Neues lernen und entspannt wieder nach Hause kommen.

7.6 Erfahrungen mit hilfreichen Erwachsenen

»fand ich ur nett wie sie fur mich dageblieben ist*

Eine psychische Erkrankung eines Elternteils kann im Verlauf immer wieder zu einer
Einschrankung der Erziehung und Beeintrachtigung der Versorgung der Kinder fihren.
Viele Elternteile fiihlen sich unsicher und wissen oft nicht, wie sie Probleme gut |6sen
kénnen. Ein gesunder Elternteil kann kompensierend eingreifen und Verantwortung fiir das
Kind Ubernehmen (vgl. Lenz 2005: 34). Aber auch durch auBerfamiliare altere Personen
wie Lehrer_innen, Freizeitpadagog_innen etc. kdnnen Kinder wichtige Erfahrungen
sammeln, die eine vorbildhafte Wirkung ermdglichen und zeigen, wie z.B. mit

Konfliktsituationen umgegangen werden kann (vgl. Lenz 2008: 60).

Die Betreuungspersonen am Sommercamp nehmen in den finf Tagen wichtige Rollen ein.
Neben den Aufsichtspersonen fiir die Kinder sind sie Gesprachspartner_innen,

Unterhalter_innen und Unterstitzer_innen in Konflikt- und Krisensituationen.

Zwei der befragten Kinder erzahlten von Erlebnissen am Sommercamp, in denen sie die
Betreuungspersonen als hilfreich und unterstitzend erlebten. Ein Madchen war krank und
hatte starke Kopfschmerzen, weshalb sie nicht mit der Gruppe in den Wald gehen konnte.
Fr. Zirngast ist mit ihr gemeinsam zu Hause geblieben, worlber das Kind sehr dankbar

war. Gemeinsam mit Fr. Zirngast hat sie im Zimmer entspannt gespielt.

Ein anderes Madchen erzahlte von Konflikten und Streitigkeiten mit einem anderen Kind
wahrend der Sommercampwoche. Die Anschuldigungen und Gemeinheiten bezogen sich
auf das Essverhalten am Tisch und das Madchen wurde beschuldigt, nicht normal essen
zu kénnen. Eine Betreuungsperson wurde bei der Konfliktldsung als sehr unterstutzend

von dem Madchen erlebt und sie war sehr dankbar fir die Hilfe.

Bei dem Konflikt um das gestohlene Geld kann davon ausgegangen werden, dass der
beschuldigte Junge die Interventionen von Fr. Zirngast und den anderen

Betreuungspersonen als hilfreich erlebte. Er wollte das Sommercamp deshalb nicht mehr
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vorzeitig abbrechen und konnte die restlichen Tage, laut den Angaben der Bezugsperson,

genief3en und der Kontakt zu den anderen Kindern verbesserte sich.

Die Kinder kdnnen am Sommercamp wertvolle Erfahrungen durch die Unterstitzung, Hilfe
und Firsorge der Betreuungspersonen sammeln. Sie erleben, wie erwachsene Personen

in verschiedenen Situationen agieren und reagieren.

7.7 Weitere positive Effekte

In diesem Kapitel sollen weitere positive Effekte des Sommercamps dargestellt werden,
die aus den Interviews analysiert wurden. Die angeflihrten Punkte wurden nicht direkt als
Ziele durch die professionellen Expert_innen formuliert, jedoch sowohl auf Seiten der
befragten Kinder als auch auf Seiten der Bezugspersonen als zentrale Faktoren in Bezug
auf das Sommercamp erwahnt. Alle der dargestellten positiven Effekte tragen zur Starkung
der Resilienz der Kinder bei und sind deshalb als wichtige Ergebnisse der Evaluation zu

berlcksichtigen.

7.7.1 Angemessener Betreuungsschliussel der professionellen Helfer_innen

Die Grundiberlegungen zum Sommercamp waren immer damit verbunden, den Kindern
einen guten Betreuungsschlissel zu ermdglichen. Im Jahr 2017 kamen auf die 21

teilnehmenden Kinder sieben Betreuungspersonen.

Fr. Zotlotterer war als Betreuungsperson auf anderen Sommercamps dabei und erlebt den
Betreuungsschlissel am Sommercamp von KIPKE als grofle Ressource. Vor allem bei
Kindern psychisch kranker Eltern kénnen oft verschiedene Unsicherheiten aufkommen, wie
zum Beispiel, dass die Mutter nicht erreichbar ist und das Kind sich gro3e Sorgen macht.
Die Betreuungspersonen haben die Mdglichkeit, auf die einzelnen Kinder einzugehen und
ihre Themen aufzugreifen. Diese Mdglichkeit gibt es auf anderen Sommercamps, die Fr.
Zotlotterer kennt, nicht:

.Bei einem Sommercamp wo ich alleine fiur 15 Kinder verantwortlich bin kann ich auf

das dann nicht so eingehen wie in dem Sommercamp wo noch ein paar andere Betreuer

da sind - da kann sich einer mit den Kindern dann zusammensetzen und sagen - ja was

heildt das, wie kdnnen wir damit umgehen® (Fr. Zotlétterer 2017: 5/24ff.).
Die Betreuungspersonen kénnen Probleme auffangen und diese mit den Kindern und

gegebenenfalls auch mit den Bezugspersonen besprechen. Im Unterschied zu den
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beschriebenen Sommercamps von Fr. Zotldtterer geht es nicht nur darum, auf die Kinder
aufzupassen, damit niemandem etwas passiert. Ein anderer Vorteil ist, dass die Kinder
sich der Person zuwenden kdnnen, der sie ihr Vertrauen schenken wollen, denn nicht jede
Person ist einem sympathisch. In den Einzelgesprachen ist es dann mdglich, Uber die
Probleme im Alltag zu sprechen. Lenz (2008) betont, dass die Informationsvermittiung und
Aufklarung bedeutsame Schutzfaktoren darstellen. Hierbei sollen die Bedulrfnisse und
Vorstellungen der Kinder im Mittelpunkt stehen und weniger die Aufklarung Uber das
Krankheitsbild und die verschiedenen Behandlungsformen von psychischen
Erkrankungen. Die Kinder sollen die Situation besser verstehen und einschatzen kénnen.
Durch Informationen kénnen Handlungsspielrdume erweitert und neue Perspektiven
sichtbar gemacht werden sowie das Gefuhl von Kontrolle und Selbstwirksamkeit gestarkt
werden (vgl. ebd.: 61f.).

Da das Sommercamp oft eine neue Situation fur die Kinder darstellt, kdnnen neue Sorgen
und Angste aufkommen, wie z.B. Heimweh, Verlustangste etc. Fr. Zotlétterer versucht auf
die Kinder zuzugehen, wenn sie merkt, dass es ihnen nicht gut geht. Die
Betreuungspersonen leisten einen wichtigen Beitrag, da sie unmittelbar in der Situation
durch Gesprache und Informationsvermittlung den Kindern helfen, ihre Gefiihle besser zu
verstehen. Hierbei ist anzumerken, dass es dafur sehr wichtig ist, dass
Betreuungspersonen mit einer fachspezifischen Ausbildung im psycho-sozialen Bereich

teilnehmen, was durch die PSZ-Mitarbeiter_innen gewahrleistet ist.

Um die Reaktionen der Kinder auf verschiedene Gegebenheit zu verstehen und um darauf
gut reagieren zu kénnen, ist es wichtig, tber die Geschichten und Belastungen der Kinder
Bescheid zu wissen. Deshalb werden die Betreuungspersonen von den jeweiligen KIPKE-
Berater_innen Uber die Geschichten der teiinehmenden Kinder informiert. Fr. Zotlotterer
erzahlte von einem Kind aus einem friheren Sommercamp, das durchgehend sehr traurig
war. Die Betreuungspersonen wussten, dass ein Elternteil verstorben war und konnten mit
dem Kind Uber die Trauer sprechen und daruber, was es machen kann, wenn Traurigkeit
aufkommt. Dafiir ist es sehr wichtig, dass die professionellen Helfer_innen fir solche

Themen gewappnet sind und wissen, wie damit umzugehen ist.

In Bezug auf das Ziel, die Interessen der Kinder zu bericksichtigen, ergeben sich durch
den guten Betreuungsschlissel mehr Méglichkeiten, um auf die Winsche und Bedurfnisse

der Kinder eingehen zu kénnen. In der Freizeit kdbnnen sich die Betreuungspersonen
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aufteilen und gemeinsame Aktivitdten mit Kindern unternehmen. Oder wenn ein Kind die
Teilnahme an einem Programmpunkt verweigert, kann aufgrund der ausreichenden Anzahl
an Betreuungspersonen jemand mit dem Kind zu Hause bleiben bzw. etwas anderes
unternehmen. Ein Madchen hatte an einem Tag starke Kopfschmerzen und konnte nicht
mit den anderen Kindern in den Wald gehen. Sie erzahlte, wie dankbar sie war, dass Fr.
Zirngast mit ihr im Haus geblieben ist. Um die individuellen Bedurfnisse der Kinder

bertcksichtigen zu kdnnen, sind mehrere Betreuungspersonen notwendig.

Der gute Betreuungsschliissel ermdglicht auRerdem, dass Probleme und Konflikte am
Sommercamp gut begleitet werden, wodurch die Problemlésekompetenz der Kinder

gefordert wird.

Fur die Bezugspersonen ist es sehr wichtig, dass sie ihre Kinder gut betreut wissen. Eine
angemessene Betreuung kann dann gelingen, wenn genugend und gut ausgebildete
Personen die Kinder begleiten. Die Bezugspersonen werden personlich von den KIPKE-
Berater_innen eingeladen und aufgrund der geschaffenen Vertrauensbasis willigen sie der
Teilnahme ihres Kindes/ihrer Kinder ein. Die anfanglichen Unsicherheiten die wahrend der
Sommercampwoche bei den Bezugspersonen  aufkommen,  verschwinden
erfahrungsgemaf mit den positiven Berichten der Kinder. Meistens ist laut Fr. Zirngast die
Trennung fur die Bezugspersonen schwieriger als fir die Kinder. Deshalb besteht die
Aufgabe der Betreuungspersonen ebenfalls darin, die Bezugspersonen wahrend der
Woche gut zu begleiten. Vor allem wenn die Kinder nach dem Telefonat am Mittwoch
Heimweh bekommen und den Wunsch aulern, abgeholt zu werden, wissen die
Bezugspersonen oft nicht, wie sie mit der unangenehmen Situation umgehen sollen. Die
Betreuungspersonen werden hier als sehr unterstiitzend erlebt und es finden, wenn
notwendig, mehrere Telefonate mit der Bezugsperson statt. In den wenigsten Fallen
werden Kinder tatsachlich abgeholt. Nach dem Telefonat wird ein Abendprogramm
angeboten und die Gruppe unternimmt oft einen Spaziergang zusammen. Die Kinder
wilrden dadurch wieder auf andere Gedanken kommen und das Heimweh wurde sich

legen.

Die Begleitung und der Austausch mit den Bezugspersonen ist wichtig, um die elterliche
Erziehungskompetenz zu aktivieren und zu starken. Der Forderung dieser elterlichen
Ressource kommt ein hoher Stellwert zu, da vor allem psychisch kranke Elternteile in

Bezug auf ihre Kompetenzen als Eltern verunsichert sind (vgl. Lenz 2011: 102).
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Einschrankungen in der Erziehungsfahigkeit zdhlen zu belastenden Umweltfaktoren der
Kinder. Neben der Versorgung und der elterlichen Flrsorge zahlt dazu auch die Fahigkeit,
dem Kind eine stabile Vertrauensperson zu sein und ihm grundlegende Lernmdoglichkeiten
zu erdffnen (vgl. Lenz, Kuhn 2013: 270).

Der angemessene Betreuungsschlissel am Sommercamp und die ausgebildeten
professionellen Helfer_innen sind also eine wichtige Voraussetzung dafiir, dass eine
gezielte Starkung der Schutzfaktoren mdglich ist. Die Kinder haben die Chance, sich
Betreuungspersonen anzuvertrauen und ihre Fragen und Sorgen zu besprechen und somit
ihre familidre Situation besser zu verstehen. Die Betreuungspersonen kdnnen aktiv Zeit
dafur einplanen, mit der Sicherheit, dass sie die anderen Kinder in der Zwischenzeit gut
betreut wissen. Probleme und Konflikte kénnen den Rahmen und die Zeit erhalten, die fur
die Klarung notwendig sind. Durch die Férderung der Problemlosekompetenz lernen die
Kinder wiederum, selbstwirksam zu sein und gewinnen Selbstvertrauen. Durch die
angemessene Anzahl an Betreuungspersonen kdnnen weiters die individuellen Interessen
der Kinder starker bericksichtigt werden. Die Teilnahme an Programmpunkten ist dadurch
nicht zwingend notwendig und bei Krankheit ist es moglich, die Kinder gut zu betreuen. Die
Erfahrungen und das Wissen der professionellen Helfer_innen lber die Lebenssituationen
der Kinder sind nicht nur wichtig, um entsprechend auf das Verhalten der Kinder zu
reagieren und sie bestmdglich begleiten zu kdnnen, sondern sie sind auch wichtig, um die
Bezugspersonen bei Unsicherheiten professionell begleiten zu kénnen. Die Kinder erlebten
die Betreuungspersonen als Unterstlitzung bei kleineren Konflikten und unternahmen
gerne Aktivitdten in der Freizeit mit ihnen. Keines der befragten Kinder erzahlte tber

negative Erlebnisse in Bezug auf die Betreuungspersonen.

7.7.2 Erste Trennungserfahrungen

Kinder, die kaum eine langere Zeit ohne ihre Bezugspersonen verbringen, erleben am
Sommercamp oft ihre ersten Trennungserfahrungen. Zwei der befragten Kinder nahmen
2017 zum ersten Mal am Sommercamp teil und verbrachten davor keine langere Zeit ohne

zumindest ein Familienmitglied.

Die ersten Trennungserfahrungen kénnen fir Kinder mit viel Sorge um die Bezugsperson
verbunden sein. Aufgrund der Parentifizierung haben sie Angst, den Elternteil alleine

zurlickzulassen bzw. auch Sorge um ihre Geschwister (vgl. Mattejat 2011: 88f.).
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Eines der beiden Kinder hatte nach dem Telefonat zwar Heimweh, hat aber trotzdem das

Sommercamp nicht abgebrochen. Fir seine Mutter war das ein sehr positives Erlebnis:

,Furn [Name von Kind 4] sicher ein ganz ganz tolles Erlebnis auch auch dass er das
Heimweh Uberwunden hat und das geschafft hat und — er hat urspriinglich einen
Burschen gekannt mit dem durfte er aber gar nicht so viel beinander gewesen sein —

aber er hat sich mit anderen angefreundet” (Bezugsperson 4 2017: 6/3ff.).
Die Freundschaften trugen laut der Mutter womoglich dazu bei, dass ihr Sohn das
Heimweh Uberwinden konnte. Das Kind selbst erzahlte, dass es die Zeit ohne seine

Mutter genielRen konnte und es freute sich schon auf das Sommercamp im nachsten

Jahr, um wieder seine Freund_innen treffen zu kénnen.

Die GroRmutter des zweiten Jungen wollte ihn bereits im Jahr 2016 fir das
Sommercamp anmelden. Damals war die Angst vor der Trennung von zu Hause
allerdings noch zu grof. Umso mehr freute sie sich, dass er kein Heimweh hatte und

eine schone Zeit erleben konnte.

Im Zuge der Trennung machen die Kinder aulerdem die Erfahrung, dass die
Bezugspersonen auch ohne sie ,uberleben® und sie sich keine Sorgen machen
mussen. Eine Mutter erzahlte davon, dass ihr Sohn die Tendenz aufweist, die Rolle
des Mannes im Haus zu Ubernehmen und versucht, auf sie aufzupassen. Fur viele
Kinder ist die Trennung von zu Hause womaglich wichtig, um zu lernen, ein stickweit
die Verantwortung wieder abzugeben und zu erleben, dass die Bezugsperson nicht

auf die Unterstltzung des Kindes angewiesen ist.

Eine weitere Bezugsperson erzahlte, dass das Kind vor zwei Jahren das erste Mal
mit dem Sommercamp von KIPKE weg war. Fur alle Beteiligten war dieses Erlebnis
eine spannende Erfahrung. Fur das Madchen war es besonders wichtig zu wissen,
mit wem sie diese Woche verbringen wirde und vor allem mit wem sie ein Zimmer
teilen wird. Die ersten Tage waren aufgrund ihrer Unsicherheit schwierig und mit viel
Sorgen verbunden. Dies veranderte sich mit der Zeit und mittlerweile besuchte das

Madchen zum dritten Mal das Sommercamp.

Das Sommercamp bietet einen guten Rahmen, um die ersten Trennungserfahrungen
der Kinder angemessen zu begleiten. Diese erste Erfahrung kénnte ausschlaggebend
daflir sein, ob das Kind auch an zuklnftigen Sommercamps von KIPKE oder anderen
Schullandwochen teilnehmen mdchte. Die professionellen Helfer_innen kénnen die

Angste und Sorgen der Kinder und der Bezugspersonen aufgreifen und gut begleiten.
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Die Kinder erleben Sicherheit, erfahren Selbstwirksamkeit und ihre
Problemlésekompetenz wird geférdert. Eine weitere Unterstitzung stellen die
Peerbeziehungen dar. Durch die Freundschaften erleben die Kinder Halt, finden

Ablenkung und die Moglichkeit, sich auszutauschen.

7.7.3 Entlastung fiir die Bezugspersonen

Ein weiterer positiver Effekt, der durch die Interviews deutlich wurde, ist die Tatsache, dass
die Bezugspersonen Entlastung erleben. Das Geflhl der Entlastung ist damit verbunden,

dass sie die Kinder gut betreut wissen und die Zeit ohne Kind/Kinder genief3en kdnnen.

In dieser Woche kdnnen sich die Bezugspersonen die Zeit frei einteilen, Aktivitaten mit
Partner_innen unternehmen und den eigenen Interessen nachgehen. Eine Mutter erlebte
die Tage als angenehm und stressfrei:

»+Ahm ich muss ganz ehrlich sagen — ich finds schon auch angenehm — also es ist auch

eine Entlastung fir mich wenn ich weil3 ich habe eine Woche wo mal Ruhe ist [...]

einfach mal runterkommen und dieser ganze Schulstress der jetzt in letzter Zeit war —

fallt dann halt weg“ (Bezugsperson 2 2017: 4/26ff.).
Auch flr die Bezugspersonen, die selbst Angehdrige ihres/ihrer psychisch kranken (Ex-)
Partners/Partnerin sind oder selbst an einer psychischen Erkrankung leiden, ist eine

entlastende Zeit und die Mdéglichkeit, zur Ruhe zu kommen, von grof3er Bedeutung.

Je besser die kérperliche und seelische Verfassung der Bezugspersonen ist und umso
besser es ihnen selbst geht, umso eher kénnen sie etwas Sinnvolles und Gutes fir ihr
Kind/ihre Kinder tun (vgl. Mattejat 2011: 91). Damit verbunden sind das Aufstellen von
Regeln und Grenzen, die eingehalten werden sollen, oder das Aussprechen von Lob und
Anerkennung, wenn das Kind etwas gut gemacht hat. Die Kinder brauchen Liebe,
Geborgenheit und geflihlsmaRige Unterstitzung, die ihnen eine enge Vertrauensperson
entgegenbringt (vgl. Lenz, Brockmann 2013: 65f.). Eine emotionale und sichere Beziehung
zu einer Bezugsperson gilt als Schutzfaktor fur Kinder psychisch kranker Eltern (vgl. Lenz
2008: 59).

Um den Kindern Liebe und Geborgenheit entgegenzubringen und eine angemessene
Erziehung zu ermdglichen, ist es notwendig, dass auch die Bezugspersonen zur Ruhe

kommen kénnen und Erholungszeiten fur sich einplanen.

Eine weitere Mutter beschrieb die Tage ohne ihre Tochter als ungewohnt, weil sie ihr sehr
fehlte. Andererseits konnte sie die Woche intensiv ihrer jingeren Tochter widmen und
erlebte die Ruhe Zuhause und die ausbleibenden Streitereien unter den Geschwistern als
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angenehm. In vielen Familien gibt es mehrere Kinder, welche die Aufmerksamkeit der
Bezugsperson fiir sich beanspruchen méchten. Fir Elternteile mit einer psychischen
Erkrankung aber auch fur deren Partner_innen, durfte die Versorgung und Erziehung
mehrerer Kinder eine noch gréRere Herausforderung darstellen. Die Bedirfnisse aller
Kinder zu berlcksichtigen und die Starkung der psychischen Gesundheit zu férdern,

verlangt noch mehr Zeit und Energie der Bezugspersonen.

Bewusste Zeit nur fur ein Kind einzuplanen, kann sowohl fir die Beziehung der juingeren
Tochter zur Bezugsperson als auch fir das gute Klima zwischen den Geschwistern
forderlich sein und als Entlastung von allen Seiten erlebt werden. Aber nicht nur der
ausbleibende Stress wird als Entlastung erlebt. Einer Bezugsperson war es sehr wichtig,
dass ihr Kind sich von ihr I0st, da es sehr klammert. Durch den Abstand sollte der
Ablosungsprozess von der Mutter unterstutzt werden. lhr war es ein Anliegen, dass ihr
Sohn durch die Auszeit voneinander eigene Interessen und Freundschaften zu

Gleichaltrigen entwickelt.

Die Sommercampwoche hat nicht nur eine positive Wirkung auf die Kinder, sondern auch
auf deren Bezugspersonen. Eine wichtige Voraussetzung, um das eigene Wohlbefinden
zu steigern und sich selbst besser zu flhlen ist, eine Auszeit zu ermdglichen und diese fir
Stressbearbeitung zu nutzen. Die Bezugspersonen kénnen dadurch auch den Kindern
etwas Gutes tun und ihrer Elternrolle angemessen nachkommen. So sind nach dem
Sommercamp die Kinder als auch die Bezugspersonen entspannt und kdnnen

Stresssituationen gestarkt entgegenwirken.

7.8 Negative Erlebnisse und Berichte

Die negativen Erlebnisse, welche die Kinder und Bezugspersonen im Sommercamp 2017
machten, zahlen zu den Ergebnissen der Evaluation und bieten eine Grundlage flr

mogliche Veranderungen.

Die negativen Erfahrungen der befragten Kinder bezogen sich tberwiegend auf Konflikte
mit anderen Kindern. Ein Kind wurde von einem Madchen als dumm bezeichnet. Die
Betreuungspersonen dirften dariber informiert worden sein und den Konflikt unter den

Méadchen klaren kénnen. Generell gab es unter den Madchen &fter kleine Streitereien und
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Gruppenbildungen. Ein anderes Kind wurde am Finger verletzt und war dariber sehr

aufgebracht.

Zwei Kinder beklagten sich uber das frihe Aufstehen. Die Kinder waren abends immer
langer auf und unterhielten sich noch in ihren Zimmern. Sie wiinschen sich deshalb, anstatt

um sieben Uhr morgens um acht Uhr aufzustehen.

Fir eine Mutter war ein groes Problem, dass Fr. Zirngast zur vereinbarten Telefonzeit
nicht erreichbar war. Ihr Sohn hatte kein eigenes Handy mit und war deshalb auf das Handy
von Fr. Zirngast angewiesen, um mit seiner Mutter telefonieren zu kénnen. Das Kind
verbrachte zum ersten Mal eine Woche ohne Familie und Freund_innen und die Mutter
machte sich groRe Sorgen. Sie rief direkt am ehemaligen Bauernhof an und versuchte dort
jemanden zu erreichen. Die Gruppe war langer als erwartet unterwegs gewesen und
deshalb nicht rechtzeitig zurlck. Die Mutter verstandigte auch den Vater des Jungen und
erlebte die Situation als sehr belastend. Bei dem Telefonat mit Fr. Zirngast konnte die
Situation geklart werden und die Mutter konnte sich nach dem Gesprach mit ihrem Sohn

wieder ein Stlick weit entspannen.

Von Seiten der Kinder und von Seiten der Bezugspersonen wurden sonst keine weiteren

negativen Erlebnisse oder Vorkommnisse am Sommercamp erwahnt.

7.9 Nochmalige Teilnahme am Sommercamp

In einem letzten Punkt wird dargestellt, ob die Kinder und auch deren Bezugspersonen
eine weitere Teilnahme am Sommercamp beflirworten wiirden und welche Griinde fiir bzw.

gegen eine weitere Teilnahme sprechen.

Funf der befragten Kinder wollten zum Zeitpunkt der Befragung am Sommercamp im
nachsten Jahr auf jeden Fall wieder teilnehmen. Den Kindern bereitete das Sommercamp
im Jahr 2017 groRen Spal und sie freuen sich am meisten darauf, ihre Freund_innen
wiederzusehen. Ein Junge wirde auch noch einmal teilnehmen, obwohl seine
Freund_innen nicht mehr mitfahren wirden. Er wirde es zwar sehr schade finden, aber
trotzdem nicht auf die ereignisreiche Sommercampwoche verzichten wollen. Die Kinder
sprachen vom Sommercamp als einen Fixpunkt im Jahr, auf den sie sich schon jetzt wieder
freuen.
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Die beiden Geschwister wussten zum Zeitpunkt der Befragung noch nicht, ob sie auch im
nachsten Jahr wieder dabei sein mdchten. Sie waren sich auch nicht sicher, ob sie das
Sommercamp einmal alleine besuchen wirden. lhre Mutter findet die Teilnahme wichtig
und wurde gerne wollen, dass beide wieder mitfahren. Sie hat das Gefluhl, dass die Tage
ohne sie und unter anderen Kindern den beiden guttun wirden. Ein Kind wollte zum

Zeitpunkt der Befragung nicht mehr am Sommercamp teilnehmen.

Fur die Bezugspersonen war eine weitere Teilnahme am Sommercamp von der
Entscheidung der Kinder abhangig. Sie selbst wirden es sehr schén finden, wollen aber
keinen Druck ausliben. Sie haben das Geflihl, dass die Kinder gut betreut sind, die
Betreuungspersonen rucksichtsvoll und bemuht sind und die Kinder eine gute Zeit am
Sommercamp verbringen. Vor allem der Kontakt zu anderen Kindern wird noch einmal

betont und als sehr wichtig begriffen.

Laut den Aufzeichnung des Sommercamps 2018 sind vier der acht interviewten Kinder
erneut mitgefahren. Die anderen vier Kinder nahmen im Jahr 2018 nicht am Sommercamp

teil.
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8 ZUKUNFTSVISIONEN

In den Interviews mit den befragten Kindern und Bezugspersonen wurde iber Wiinsche
und Anregungen in Bezug auf das Sommercamp gesprochen. Die ldeen und Vorschlage
werden im Folgenden aufgegriffen und kénnen bei der zukinftigen Weiterentwicklung und

Planung des Sommercamps bertcksichtigt werden.

8.1 Gemeinsame Treffen vor und nach dem Camp

Besonders eine Mutter sprach davon, dass sie sich mehr Austausch nach dem Camp mit
den Betreuungspersonen winschen wurde. Die Kinder kommen mit dem Autobus am
Westbahnhof an, werden den Bezugspersonen Ubergeben und verabschieden sich
voneinander. Es findet kein ausreichender Austausch mit den Betreuungspersonen statt.
Vor allem fir jene Elternteile, deren Kinder nicht mehr in Beratung sind, gibt es keine

Nachbesprechung oder Informationen, wie das Sommercamp gelaufen ist.

Deshalb besteht die Idee darin, ein Treffen nach dem Sommercamp fir die Kinder und
Bezugspersonen anzubieten. Dieses Treffen kénnte daflir genutzt werden, die Fotos zu
prasentieren und die Bezugspersonen Uber den Ablauf und die Aktivitaten zu informieren.
Die Kinder erhalten dadurch die Moglichkeit, sich wiederzusehen und die Bezugspersonen
kénnen einander kennenlernen. Womdglich kdnnen Kontakte fur weitere Treffen geknlpft

werden.

Eine andere Idee besteht darin, fur alle interessierten Kinder, die wieder und zum ersten
Mal das Sommercamp besuchen mdéchten, einige Tage vor der Sommercampwoche ein
Informationstreffen/Kennenlerntreffen anzubieten. Manchen Kindern ist es sehr wichtig, im
Vorhinein die Kinder kennenzulernen, um zu wissen, mit wem sie die nachsten Tage
verbringen werden. Einigen kénnte ein Kennenlerntreffen womdglich die Angste und
Unsicherheiten nehmen und einen leichteren Abschied von Zuhause ermdglichen. Kinder,
die bereits teilnahmen, kénnten Gber ihre Erfahrungen und die Aktivitdten sprechen und es
besteht die Moglichkeit, schon die ersten Kontakte zu kniipfen. Die Bezugspersonen lernen
nicht nur andere Bezugspersonen kennen, sondern auch die Kinder selbst. Auch fiir sie
kann es entlastend wirken, zu wissen, mit welchen anderen Personen ihr Kind/ihre Kinder

Zeit verbringen werden. Zudem erhalten sie einen Uberblick (iber die Aktivitdten und den
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genauen Ablauf. Sie haben auRerdem die Chance, Betreuungspersonen kennenzulernen

und personliche Fragen an sie zu richten.

Auch im Rahmen des Kennenlerntreffens und des Nachbesprechungstreffens ist zu
bedenken, wo die Treffen stattfinden sollen und welche Mdéglichkeiten fur den Anreiseweg

angeboten werden.

Durch die regelmaRigen Treffen mit Fr. Anders und den Austausch Uber die Ergebnisse,
konnte die Idee, ein Treffen nach dem Sommercamp fiir die Kinder und Bezugspersonen
anzubieten, bereits aufgegriffen werden. Fiir das Sommercamp 2019 wird der Folgetermin
den Bezugspersonen bei der Anmeldung bekanntgegeben. Voraussichtlich wird das

Treffen im September 2019 stattfinden.

8.2 Angebote fur Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr

Das Sommercamp ist ein Angebot fur acht bis 13-jahrige Kinder. Ab dem 14. Lebensjahr
durfen Kinder nicht mehr am Sommercamp teilnehmen. Eine Trennung der Kinder und
Jugendlichen nach ihrem Alter ist durchaus sinnvoll. Jugendliche haben andere Vorlieben
als jungere Kinder und die Themen der Jugendlichen unterscheiden sich von denen der
Kinder.

Am Sommercamp 2017 wurden zwei Kinder am letzten Tag verabschiedet, da sie im
nachsten Jahr 14 Jahre alt werden wirde und daher nicht mehr am Sommercamp 2018
teilnehmen kénnen. Einem Ma&adchen und ihren gewonnenen Freund_innen fiel dieser
Abschied besonders schwer. Flr beide gibt es danach kein Folgeangebot. Vor allem wenn
die Beratung bereits abgeschlossen ist, gibt es nach dem Sommercamp kein ahnliches

Praventionsangebot fiir die Kinder.

Aber nicht nur Kinder im Schulalter benétigen Praventionsangebote um die psychische
Gesundheit zu staken, sondern fir Jugendliche sind weitere Unterstlitzungsangebote auch

von grofRer Bedeutung.

In der Pubertat (zwdlf bis 18 Jahre) suchen die Jugendlichen nach Selbststandigkeit, wobei
die Peerbeziehungen dabei eine wichtige Rolle spielen. Durch ihre Freundschaften lernen
sie neues Sozialverhalten, wodurch die emotionale Starke geférdert und eine Ablésung
von den Eltern ermdglicht wird. Die Jugendlichen entwickeln eine gesteigerte
Selbstwahrnehmung und beginnen die Verhaltensweisen der Eltern kritisch zu betrachten
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und zu hinterfragen. Daflir missen die Eltern mit Konflikten klarkommen und sich ihnen
stellen. Eltern mit einer psychischen Erkrankung kénnen diesen Anforderungen oft nicht
gerecht werden wodurch die Jugendlichen in einen Konflikt zwischen ihrem Wunsch nach
Selbststéandigkeit und dem persdnlichen Verantwortungsbewusstsein geraten. Sie
Ubernehmen in Krisensituationen oft viel Verantwortung und zusétzliche familiare
Aufgaben, die ihnen bis zu einem bestimmten Ausmal durchaus zumutbar sind. Trotzdem
sollten sie Freundschaften mit Gleichaltrigen haben und altersgerechten Unternehmungen
nachgehen. Durch ihre steigende Reflexionsfahigkeit und den Wunsch, sich selbst ein Bild
zu machen, suchen sie vor allem im Internet nach Informationen Uber die psychische
Erkrankung des Elternteils. Aufgrund des zunehmenden Wissens beziiglich genetischer
und psychosozialer Belastungsfaktoren entsteht oft die Angst, selbst an einer psychischen
Storung zu erkranken. Die Jugendlichen missen deshalb die Méglichkeit bekommen, tber
ihre Sorgen und Angste zu sprechen und entsprechende Unterstiitzung erhalten (vgl.
Wiegand-Grefe et al. 2011: 73). Fur weitere Angebote ist zu beachten, dass Jugendliche

andere Themen und Fragen interessieren als jungere Kinder:

* Sie beschéftigen sich mit der Frage, ob sie ahnliche Entwicklungen wie ihre Eltern
machen.

* Sie haben Schuldgefuhle aufgrund ihrer Autonomiebestrebungen und haben das
Gefuhl, ihre Eltern im Stich zu lassen.

» Sie fUhlen sich fur ihre Eltern verantwortlich (vgl. Borg-Laufs 2010: 125).

Weitere Praventionsangebote sollen diese Themen berlcksichtigen und die Fragen und
Anliegen der Jugendlichen in den Fokus nehmen. Ein konstantes und regelmafiges

Gruppenangebot ist genauso sinnvoll wie die Forderung der Peerbeziehungen.

Wahrend des Sommercamps entwickeln sich laut Fr. Zirngast immer wieder feste Gruppen,
die Uber mehrere Jahre hinweg das Sommercamp zusammen besuchen. Mit dem 14.
Lebensjahr kdnnen sie nicht nur am Sommercamp nicht mehr teilnehmen, sondern auch
der Kontakt zu den gewonnenen Freund_innen verliert an Intensitat aufgrund der nunmehr
wenigen Berthrungspunkte der Kinder. Fir sie sind Folgeangebote und der weitere
Kontakt zueinander besonders wichtig, denn Kontaktabbruche sind fur Kinder, die nur
schwer Vertrauen zu anderen Personen aufbauen, sehr schmerzhaft. Peerbeziehungen
nehmen mit steigendem Alter an Bedeutung zu und helfen bei der Ablésung von den Eltern.
Zudem gilt der Austausch mit Kindern die Ahnliches erleben und das Gefiihl, ,nicht alleine

zu sein®, als wichtiger Schutzfaktor fur Kinder psychisch kranker Eltern.
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8.3 Anderer Treffpunkt

Fir eine Bezugsperson stellte sich die Frage, ob es mdglich ware, den Abfahrts- und
Ankunftsort des Autobusses zu andern. Die Anfahrt zum Wiener Westbahnhof ist mit viel
Stress und Verkehrschaos verbunden. Klar ist, dass ein Startpunkt gewahlt werden sollte,
der sowohl fir die Bezugspersonen als auch fir die Betreuungspersonen und den Bus gut
erreichbar ist. In Niederdsterreich eine gute Mitte zu finden ist eine groRe Herausforderung.
Die Bezugsperson schlagt die U1-Station ,Alte Donau“ vor. Der Bus misste nicht durch die
Stadt fahren und die U-Bahn-Station ist mit dem Auto gut erreichbar. Ein weiterer Pluspunkt

waren die vorhandenen Parkmaoglichkeiten und die gute 6ffentliche Verkehrsanbindung.

8.4 Telefonische Erreichbarkeit am Camp

Eine Mutter &duRerte den Wunsch einer verlasslichen Erreichbarkeit der
Betreuungspersonen am Sommercamp. Vor allem wenn Kinder kein eigenes Handy mit
haben, wirde sie sich winschen, dass die Betreuungspersonen auch tatsachlich Gber das
Diensthandy erreichbar sind. Die zuvor vereinbarte Handyzeit am Mittwoch sollte wie
angekundigt eingehalten werden. Die Bezugspersonen wurden zu der ausgemachten Zeit
auf den Anruf ihrer Kinder warten. Fur einige ist die Handyzeit sehr wichtig und entlastend,
da der fehlende regelmafige Kontakt auch fir die Bezugspersonen eine ungewohnte

Situation darstellt.
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9 ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE & REFLEXION DES
FORSCHUNGSPROZESSES

Kinder psychisch kranker Eltern sind in vielfacher Weise durch die Erkrankung des
Elternteils betroffen und werden mit Belastungen konfrontiert, die viele Risiken mit sich
bringen. Nicht zuletzt deshalb haben praventive Maflinahmen fiir Kinder psychisch kranker
Eltern in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen. Die Risiko- und die
Resilienzforschung zeigt, dass Praventionsangebote einen wesentlichen Beitrag zur
psychischen Gesundheit der Kinder leisten. Deshalb gibt es 0Osterreichweit
Praventionsangebote flir Kinder psychisch kranker Eltern. Dazu zahlt auch das KIPKE-
Projekt, das im Zuge der Einzelberatung ein Sommercamp fir Kinder in Beratung und fur
Kinder, die bereits die Beratung abgeschlossen haben, anbietet. Die Evaluation

beschaftigte sich mit der Frage:

Wirkt die Teilnahme am Sommercamp praventiv und Resilienz stirkend auf die

psychische Gesundheit der Kinder?

Das qualitative Forschungsdesign ermoglichte es, einen offenen Zugang zu dem noch
unbekannten Feld und die verschiedenen schriftlichen Aufzeichnungen als Datenmaterial
einflieBen zu lassen. Die leitfadengestitzte Interviewsituation ermdglichte es, auf die
subjektive Sichtweise der befragten Personen einzugehen. Fir die Befragungen der Kinder
ware es hilfreich gewesen, im Vorfeld Tipps und Skills in Bezug auf die Fragetechnik zu
erhalten. Die Interviews gerieten oft ins Stocken und viele Fragen wurden mehrfach
gestellt. Die Motivation an dem Gesprach war fir ein Kind sichtlich nach wenigen Minuten
vorbei. Um eigenen Unsicherheiten vorzubeugen wére ein ,Methoden-Knowhow* fir

Gesprachssituationen mit Kindern von Vorteil gewesen.

Das Auswertungsprogramm MAXQDA wurde als grofle Unterstitzung erlebt, um
Kategorien aus den Interviews zu bilden und Ubersichtlich darzustellen. Vor allem fir die
Suche nach Ubereistimmungen in der Zielerreichung konnte das Programm durch prazise
Darstellung punkten. Zu jeder Kategorie wurden alle zuvor markierten Interviewstellen
angezeigt. Dies erleichterte die Verschriftichung enorm und die passenden Aussagen
konnten fur die Interpretation und Analyse herangezogen werden. Das Visual Tool
,MAXMaps* wurde fiir die grafische Darstellung der Ziele und Uberlegungen gewahlt. Die
weitere Ergebnisdarstellung wurde aufgrund der Ubersichtlichen Darstellung, der Grafik

angepasst.
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Entlastung fur die Bezugspersonen
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Erste Trennungserfahrungen —m™8 [
Ziele & Grundiiberlegungen des Sommercamps
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Abbildung 5: Ergebnisdarstellung der Ziele & Grundiberlegungen des Sommercamps

Die Evaluation des Sommercamps kam zu dem Ergebnis, dass von neun Zielen, die
anhand der Interviews mit den Betreuungspersonen erhoben wurden, sieben Ziele erreicht
wurden. Alle griin unterlegten Ziele haben gemeinsam, dass sie Schutzfaktoren fir die
Kinder darstellen und ihre Resilienz starken. So machen die Kinder wahrend der
Sommercampwoche nicht nur positive Erfahrungen mit den Betreuungspersonen und
fordern ihre Problemlésekompetenz durch Konfliktbearbeitung, sondern sie lernen auch
neue Herausforderungen in ihrer Umgebung kennen und starken dadurch ihre
Selbstwirksamkeit. Eine besondere Bedeutung haben jedoch die Peerbeziehungen. Die
meisten der befragten Kinder freuen sich schon im Vorfeld auf die gemeinsame Zeit mit
ihren Freund_innen und moéchten auch nach dem Sommercamp Kontakt halten. In den
meisten Fallen bricht der Kontakt allerdings ab und die Kinder sehen einander das nachste
Mal, wenn keine anderen Umstande dazwischenkommen und sie das 13. Lebensjahr noch
nicht vollendet haben, erst wieder beim Camp im nachsten Jahr. Das Konzept der sozialen
Unterstutzungsgruppen und andere Gruppenangebote zeigen allerdings, wie wichtig
konstante Freundschaften zu gleichaltrigen Kindern sind, die in &hnlichen familidren
Verhéltnissen leben. Hier ware zu uUberlegen, ob KIPKE Madglichkeiten findet, um
gemeinsame Treffen fiur die Kinder aus dem Sommercamp anzubieten. Die Treffen
kénnten sich auf Anlasse beziehen wie Halloween, Weihnachten, Fasching, Ostern etc.
und zwei bis drei Mal im Jahr fir die Kinder angeboten werden. Sie kénnten nur fir die

Kinder, aber auch gemeinsam fiir sie und deren Bezugspersonen angeboten werden.
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Der Zugang zu den Treffen sollte niederschwellig gestaltet werden, damit alle Kinder und
Bezugspersonen die Mdglichkeit haben, daran teilzunehmen. Daflr sind der Ort des
Treffens und die Anreise zentrale Faktoren. Eine Uberlegung wére, Shuttlebusse zu
organisieren, welche die Kinder und Bezugspersonen von zu Hause abholen, zu dem
vereinbarten Treffpunkt und danach wieder nach Hause bringen. Die Bezugspersonen
mussten sich dadurch nicht selbst um die Anreise kimmern und wirden womadglich dem
Treffen eher zustimmen. Das Programm kdnnte sehr vielfaltig gestaltet werden und von
gemeinsamen Spielen und Essen auch einfach einen Austausch und ein Beisammensein
der Kinder ermdglichen. Durch diese Unterstitzungsgruppen intensivieren die Kinder ihr
Gruppengefihl, bleiben in Beziehung mit wichtigen Vertrauenspersonen und kénnen fir

die Zukunft ein wichtiges und unterstiitzendes soziales Netz aufbauen.

Besondere Vorteile des Sommercamps, die von den Kindern als sehr positiv erlebt wurden
und in Verbindung mit der Starkung von Schutzfaktoren gebracht werden konnten, ist die
Tatsache, dass ein vielseitiges Programm angeboten wurde und die Kinder eine
Urlaubswoche verbringen konnten. Durch die verschiedenen Outdooraktivitdten und den
grolen Angeboten am ehemaligen Bauernhof konnten sie neue Fertigkeiten und
Fahigkeiten erlernen aber auch ihren eigenen Interessen nachgehen und Zeit fir sich
verbringen. Ein besonderes Highlight war die Tatsache, dass die Kinder selbst einen Bogen
gebaut haben. Die Mdglichkeit, selbst etwas zu erschaffen, bietet den Kindern die Chance,
unbekannte Fahigkeiten zu erforschen und dadurch ihre
Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen zu starken. Durch die Verwendung des Bogens sehen
die Kinder, dass ihr Handeln auch einen Nutzen hat und sie kdnnen stolz auf sich und ihre
Leistung sein. Dieses Angebot und die Méglichkeit, das Gebaute als Erinnerung mit nach
Hause zu nehmen, sollte am Sommercamp weiterhin fir die Kinder mdglich gemacht
werden. Die entspannte Urlaubswoche und die Zeit ohne Bezugspersonen werden als
Entlastung erlebt. Die Erfahrung, eine Woche ohne Belastungen erleben zu kénnen und

trotz Heimweh eine gute Zeit verbringen zu kdnnen, stellt ebenfalls einen Schutzfaktor dar.

Die Darstellungen der relevanten Begriffe und Konzepte haben gezeigt, dass je mehr
Schutzfaktoren bei Kindern psychisch kranker Eltern vorhanden sind, desto starker ist die
Resilienz ausgebildet. Dadurch ist eine hohere Wahrscheinlichkeit gegeben, dass
belastende Situationen eher bewaltigt werden kénnen. Je mehr Belastungen und Risiken
bewaltigt werden, umso geringer ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Kinder psychische

Storungen und Auffalligkeiten entwickeln, wodurch von einer praventiven Wirkung
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gesprochen werden kann. Die erreichten Ziele, welche Schutzfaktoren fiir Kinder psychisch
kranker Eltern darstellen, haben somit eine praventive und Resilienz starkende Wirkung

auf die psychische Gesundheit der teilnehmenden Kinder.

Die drei blau dargestellten positiven Effekte zeigen weitere zentrale Ergebnisse der
Evaluation. Neben den gesteckten Zielen wird deutlich, dass die Anzahl der
Betreuer_innen ausreichend ist, damit eine gute Betreuung und Begleitung der Kinder
ermoglicht wird. Kinder aus Familien mit einem psychisch kranken Elternteil bringen
besondere Probleme, Unsicherheiten und Angste mit. Fir einige ist der Abschied von zu
Hause jedes Jahr aufs Neue sehr schwer und viele haben Heimweh. Die ausgebildeten
Betreuungspersonen konnen die Kinder gut begleiten, wissen uber ihre Probleme und
familiare Situationen Bescheid und kénnen auf Unsicherheiten adaquat eingehen. Auch fir
die Bezugspersonen ist es wichtig, dass sie die Kinder gut betreut wissen. Die Anzahl der
Betreuer_innen sollte deshalb weiterhin nicht veradndert werden und nicht weniger als
sieben Personen betragen. Zudem sind Erfahrungen mit Gruppen empfehlenswert und gut
ausgebildete Personen notwendig. Fur die Entstehung einer Vertrauensbasis ist ein

konstantes Team flr die Kinder von Vorteil.

Das Sommercamp bietet fir jene Kinder, die ohne Familienmitglieder oder Bekannte noch
nie von zu Hause weg waren, eine gute Mdglichkeit, um erste Trennungserfahrungen gut
begleitet zu erleben. Die Betreuungspersonen sind mit Heimweh und dem Wunsch,
frihzeitig abgeholt zu werden, des Ofteren konfrontiert. Das Besondere ist, dass die
Betreuungspersonen telefonischen Kontakt mit den Bezugspersonen haben und auf die
individuelle Situation gut und angemessen eingehen kénnen. Nicht nur die Kinder werden
durch ihre erste Trennungserfahrung professionell begleitet, auch die Bezugspersonen, fur
die diese Situation ebenfalls neu und belastend ist, werden unterstitzt und erleben diese
Hilfe als grofRe Erleichterung. Fir die Kinder sind diese ersten positiven Erfahrungen mit
der langeren Trennung von den Bezugspersonen wichtig, um auch in Zukunft zu wissen,
dass die Bezugspersonen und Familienmitglieder alleine zurechtkommen und es in
Ordnung ist, wenn das Kind einige Tage von zu Hause weg ist. Dies kann ebenso einen
Schutzfaktor fir die Kinder darstellen. Aber nicht nur fir die Kinder kann der Abstand von
zu Hause positiv erlebt werden. Auch die Bezugspersonen geniefen die freie Zeit, tanken
neue Energie und kénnen sich um andere Dinge kimmern. Die Entspannungszeit und die
Moglichkeit abzuschalten ist flr die Bezugspersonen sehr wichtig. Auch sie sind mit
alltéaglichen Belastungen konfrontiert und bendtigen eine Auszeit. Diese Entspannungszeit
ist wiederum fur die Kinder wertvoll, da die Bezugsperson sich wieder mit neuen Kraften
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auf ihre Rolle als erziehungsberechtigte Person fokussieren kann. Das Sommercamp wirkt
also nicht nur positiv auf die psychische Gesundheit der Kinder, sondern bietet auch eine
Entlastung fir die Bezugspersonen, was wiederum eine positive Wirkung auf ihre eigene

psychische Gesundheit hat.

Zu den zwei orange dargestellten Zielen konnten keinen Ubereinstimmungen in den
Interviews mit den Kindern und Bezugspersonen analysiert werden. Die Kinder haben
kaum Uber ihre eigenen Gefiihle gesprochen. Méglicherweise hatten versteckte Hinweise
bezogen auf die Wahrnehmung der eigenen Geflhle durch eine Auswertung mithilfe der
Feinstrukturanalyse in den Kinderinterviews exploriert werden kénnen. Ob die Kinder in
den Betreuungspersonen Vertrauenspersonen gefunden haben, konnte ebenfalls nicht
erhoben werden. Die Kinder haben zwar positiv Uber die Betreuungspersonen gesprochen
und gerne mit ihnen Aktivitaten unternommen, genauere Hinweise Uber die Beziehung zu
den Betreuungspersonen und ob eine Vertrauensbasis aufgebaut wurde, konnte nicht

analysiert werden.

Wichtig ist abschlielend zu bachten, dass die Ziele und positiven Effekte nicht
ausschlief3lich getrennt voneinander betrachtet werden kénnen, da sie zusammenhangen
und in Wechselbeziehung zueinander stehen. So werden z.B. Kinder, die Aktivitdten
nachgehen, welche ihren Interessen entsprechen, das Sommercamp als entlastende
Urlaubwoche erleben. Die vielen Gruppenprogramme sind hilfreich, um mit allen Kindern
Kontakt zu kniipfen und Freund_innen zu finden. Der angemessene Betreuungsschlissel
ermOglicht es, auf die individuellen Interessen der Kinder eingehen zu kdénnen und
Programmpunkte zu &andern. Weiters konnen durch die ausreichende Anzahl an
Betreuungspersonen Trennungserfahrungen und Sorgen der Kinder gut begleitet werden.

Das ist ebenfalls daflir ausschlaggebend, dass die Kinder eine unbeschwerte Zeit erleben.

Negative Erlebnisse wurden von den Kindern kaum genannt und haben sich, wenn
Uberhaupt, auf Auseinandersetzungen mit anderen Kindern bezogen, die im Laufe der
Woche geklart werden konnten. Von einer Bezugsperson wurde die schlechte
Erreichbarkeit der Betreuungspersonen negativ erlebt. Sonst gab es keine negativen
Berichte in Bezug auf das Sommercamp. Dies zeigt, dass sowohl die Kinder als auch der
Groliteil der Bezugspersonen mit dem Sommercamp, wie es organisiert, geplant und

umgesetzt wird, zufrieden sind. Auch der Wunsch von funf Kindern, erneut am
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Sommercamp teilnehmen zu wollten, zeigt, dass sie eine schéne Zeit erleben konnten. Es
ist allerdings anzunehmen, dass vor allem jene Bezugspersonen und Kinder einem
Interview zugestimmt haben, die das Sommercamp positiv erlebten. Einzelne Wiinsche
und Veranderungsvorschlage der Bezugspersonen sollen, wie auch die Zukunftsvisionen,

Anregungen fur Verbesserungen und Weiterentwicklungen fur KIPKE bieten.

In Bezug auf die Dauer der Wirkung auf die psychische Gesundheit der Kinder konnte das
Forschungsdesign keine Ergebnisse liefern. Fur Ergebnisse einer Langzeitwirkung ware
eine Langsschnittstudie Uber mehrere Sommercamps hinweg notwendig, um die
Entwicklung der Kinder zu begleiten. Eine weitere Mdglichkeit ware, die Kinder vor und
nach dem Sommercamp zu befragen, um so Unterschiede in ihrem Verhalten und Erleben
in Bezug auf z.B. Selbstkonzepte und soziale Kompetenzen differenzierter analysieren zu
kénnen. Die Teilnahme der forschenden Person am Sommercamp hétte eine Mdglichkeit
dargestellt, die Aussagen der Kinder mit den eigenen Beobachtungen zu verknipfen und
Verhaltensweisen der Kinder zu interpretieren. Weiters kdnnte eine Folgestudie aufzeigen,
ob und welche der nicht genannten Schutzfaktoren durch die Teilnahme am Sommercamp

gestarkt werden kdnnten.

Die Kooperation mit der PSZ GmbH und insbesondere KIPKE wurde als sehr positiv erlebt.
Ohne die Unterstitzung und Interventionen von Fr. Zirngast waren kaum so viele
Interviews mit teilnehmenden Kindern und ihren Bezugspersonen madglich gewesen. Die
Treffen mit Fr. Anders waren aufgrund der professionellen Sichtweise auf die Thematik fur
den Forschungsprozess sehr bereichernd. Besonders erfreulich war die Tatsache, dass

Ergebnisse fir das kommende Sommercamp bereits aufgegriffen wurden.

Die Evaluation konnte zeigen, dass das Sommercamp ein wichtiges Praventionsangebot
fur Kinder psychisch kranker Eltern darstellt. Obwohl keine fachlichen und beratenden
Schwerpunkte gesetzt werden, hat die Teilnahme eine praventive und Resilienz starkende
Wirkung auf ihre psychische Gesundheit. Daher sollten mehr Gruppenangebote, die neben
der Einzelberatung und Familienarbeit, als wichtige PraventionsmalRnahmen gelten, fur die
betroffenen Kinder angeboten werden und auf die Unterstitzung konstanter und
langerfristiger Beziehung mit gleichaltrigen Kinder in ahnlichen Lebenssituationen

abzielen. Weiters sollte der Urlaubs- und Entspannungsfaktor berlcksichtigt werden.
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In kaum einem anderen Praventionsangebot ist der Schutzfaktor des Erlebens von

unbeschwerten Tagen so ausgepragt wie am Sommercamp.

Obwohl Kinder psychisch kranker Eltern immer mehr als Angehdrige wahrgenommen und
Unterstutzungsprojekte ausgebaut werden, nehmen vergleichsweise wenig Kinder diese
Angebote in Anspruch. Nach wie vor ist der viel verwendete Ausdruck ,versteckte
Angehorige® fir Kinder psychisch kranker Eltern passend, da das Umfeld wie z.B.
Freund_innen oder Lehrer_innen meistens erst dann aufmerksam werden, wenn die
Kinder bereits Auffalligkeiten zeigen. Das hangt damit zusammen, dass viele Eltern mit
einer psychischen Erkrankung nicht in Behandlung sind und aus Scham und Angst die
Krankheit verheimlichen. Dies wiederum verstarkt die Risiko- und Belastungsfaktoren und
erhoht die Wahrscheinlichkeit der Kinder, selbst eine psychische Stérung zu entwickeln.
Die Frage ist, wie dieser Kreislauf durchbrochen und fir jene Kinder ein Zugang zu
Praventionsprojekten ermdglicht werden kann. Noch immer bendtigt es bessere
Vernetzung der verschiedenen Einrichtungen und engere Zusammenarbeit der
unterschiedlichen Professionen. Zum Beispiel kdnnte die Kinder- und Jugendhilfe in den
verschiedenen Bundeslandern im Zuge der UdE (Unterstitzung der Erziehung), frihzeitig
den betroffenen Kindern und Bezugspersonen Zugang zu Praventionsprojekten
ermoglichen, um so einer denkbaren Fremdunterbringung entgegenzuwirken und fur die
Familien angemessene Unterstlitzungen zu gewahrleisten. Damit auch Bekannte und
Verwandte erste Anzeichen in Bezug auf psychische Auffélligkeiten bei den Eltern und

Kindern erkennen, muss das Thema fiir die Offentlichkeit transparent aufbereitet werden.
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Anhang 1: Niederosterreichkarte mit KIPKE Standorten der PSZ GmbH und Caritas
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Anhang 2: Leitfaden Bezugspersonen

o > e h =

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

Wie alt sind Sie?

Wie alt ist Ihr Kind/sind lhre Kinder?

Zum wievielten Mal besuchte Ihr Kind/Ihre Kinder das Sommercamp heuer?

Wie haben Sie vom Sommercamp erfahren?

War es lhr Wunsch oder der Wusch lhres Kindes/lhrer Kinder am Sommercamp
teilzunehmen?

Was fiur Erwartungen hatten Sie als Elternteil an das Sommercamp?

Warum sollte lhr Kind/sollten lhre Kinder am Sommercamp von KIPKE teilnehmen/was
sind die Griinde, dass lhr Kind/lhre Kinder am Sommercamp teilnehmen sollte?

Was wurde Positives erzahlt? Was wurde positiv erlebt?

Was wurde Negatives erzahlt? Was wurde negativ erlebt?

. Gibt es etwas, worliber lhr Kind/lhre Kinder noch immer sprechen — etwas, dass es/sie

am Sommercamp erlebt hat/haben?

Wie erleben Sie Ihr Kind/lhre Kinder seit dem Sommercamp?

Haben Sie Veranderungen an lhrem Kind/Ihren Kindern wahrnehmen kénnen?

Hat lhr Kind/haben Ihre Kinder etwas Neues gelernt/kennengelernt?

Wurden Freundschaften geschlossen? Hat das Kind/haben die Kinder mit Kindern vom
Sommercamp noch Kontakt?

Haben Sie Verbesserungsvorschlage bzw. Winsche an das Sommercamp?

Wollen Sie, dass Ihr Kind/lhre Kinder wieder an einem Sommercamp teilnehmen
soll/sollen? Warum?

Gibt es noch Anmerkungen lhrerseits?
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Anhang 3: Leitfaden Kinder

N o o bk wdhd =

10.

11

15.
16.
17.
18.

Wie alt bist du?

Zum wievielten Mal warst du heuer am Sommercamp dabei?

Wolltest du gerne mitfahren oder wollte deine Mama/dein Papa, dass du mitfahrst?
Auf was hast du dich schon im Vorfeld gefreut?

Was hast du alles erlebt am Sommercamp?

Was hat dir am meisten Spall gemacht?

Hast du etwas Neues gelernt/kennengelernt/ausprobiert? (irgendetwas was du schon
immer schaffen oder machen wolltest?)

Was hat dir keinen Spal® gemacht?

Gab es auch andere Kinder mit denen du viel Zeit verbracht hast?

Hast du neue Freund_innen kennengelernt?

. Hast du mit diesen Freund_innen auch nach dem Sommercamp noch Kontakt?
12.
13.
14.

Wie war die Zeit ohne Mama/Papa?

Wie war die Zeit ohne Handy/Spielkonsole?

War es fiir dich gut, dass du mit deiner Mama/mit deinem Papa einmal in der Woche
telefonieren konntest? Hattest du Heimweh?

Méchtest du nachstes Jahr gerne wieder auf das Sommercamp fahren?

Gibt es etwas, das du gerne andern wiirdest am Sommercamp?

Hast du Wiinsche fiir das Sommercamp?

Méchtest du sonst noch gerne etwas zum Sommercamp sagen?
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Anhang 4: Transkriptionsregeln

* Das Interview wird so transkribiert, dass das Gehdrte widergegeben wird. Dabei

wird die sprachliche Farbung durch den Dialekt beibehalten.

» Satzzeichen im Sinne von grammatikalischen Regeln werden nicht verwendet. Es

gibt also nur einen Flieltext. Grammatikalische Satze enden somit nicht mit einem

Punkt, oder Nebensatze werden nicht mit einem Komma abgetrennt. Der Punkt

und weitere Zeichen haben in der Transkription eine andere Funktion.

Transkriptionszeichen:

(2)
Ja:

@

ja(=)ia
(...)
(sagte er)

((Telefon klingelt))

kurzes Absetzen, das in der Regel durch ein Einatmen

gekennzeichnet ist

Absetzen, das etwas langer ist, aber noch keine Pause von

einer Sekunde ausmacht
Dauer der Pause in Sekunden

Dehnung eines Vokals oder verbleiben auf einem

Konsonanten

lachen

schneller Anschluss an ein Wort
Inhalt einer AuBerung unverstandlich
unsichere Transkription

Kommentar der Transkribierenden
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Anhang 5: Interviewauszug Kind 7

I: -- und hast du irgendwas Neues gelernt auf dem Sommercamp irgendwas was du davor

noch nicht so gekannt hast oder was du noch nicht gekonnt hast
B: hm das ist schwierig -- einen Bogen bauen - also das hab ich noch nie geschafft
I: und wie war das fur dich dann wie du ihn fertig gebaut hast

B: das war cool weil wir haben auch einen Wettkampf gemacht und -- 8hm das war auch

sehr gefinkelt wegen dem Schnitzn und alles und ja
I: das heilt ihr habt auch schieRen kénnen

B: mhm

I: und auf was habt ihr das geschossen

B: auf so &hm eine Wand und dahinter war das Fufballnetz und ich hab die ganze Zeit

durch das Ful3ballnetz geschossen

I: ok

B: also immer weiter weg

I: und gut getroffen

B: mhm

I: und hast du den Bogen noch

B: ja

I: und benutzt du den manchmal noch

B: ja ich benutz ihn eigentlich noch

I: ok - ahm (2) ja und wie war das so eine ganze Woche lang weg zu sein - wie ist das fur
dich

B: ahm mal etwas Anderes - weil (...) die Eltern haben auch &hm Freiheit von den Kindern
@)

B: @ und die Kinder haben Freiheit von den Eltern

I: und das ist schon

B: schon manchmal

I: ja - super -- aber ich hab gehdrt ihr habt so in der Mitte der Woche mal zu Hause anrufen

konnen

B: ja am Mittwoch da durften wir ein oder zwei Stunden anrufen
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